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Contactos Municipios
CIMdo Alto Minho

Arcos de Valdevez
www.cmav.pt

Monqao
Wwww.cm-moncao.pt

Ponte de lea .
www.cm-pontedelima.pt

Valenca
WWW. cm -valenca.pt

Viana do Castelo
www.cm-wana-castelo.pt

Amares
www.cm-amares.pt

Barcelos
www.cm-barcelos.pt

Braga
www.cm-braga.pt

Esposende
www.cm-esposende.pt
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www.cm-terrasdebouro.pt
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Cabeceiras de Basto
www.cabeceirasdebasto.pt

Guimardes
www.cm-guimaraes.pt

MondimdeBasto
www.municipio.mondimdebasto.pt

Pévoa do Lanhoso
www.mun-planhoso.pt

Vieira do Minho

. www.cm-vminho.pt

Vila Nova de Famalicao
www.cm-vnfamalicao.pt

Vlzela
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Adriminho
www.adriminho.pt

Adril
www.adril.pt

Sol do Ave
www.soldoave.pt

Probasto
www.probasto.pt

Athaca
www.atahca.pt

S WWW. portoenorte pt




«.Minho,

o espectaculo prodigioso, que faz amar Portugal|..)"

Zona de montanhas e declives acentuados, mas também de vales e planicies, o Minho esta atapetado por frondosa
vegetacdo que confere a natureza uma vibrante tonalidade verde. Outros matizes se juntam a esta coloragao bhase:
o0azul do mar e dos cursos de agua, o dourado do milho e do trigo, a policromia das flores e da vinha. Serpenteando
pela paisagem, trilhos rasgam as serras e sugerem passeios a pé ou de bicicleta, numa proximidade que permite

o maior entendimento deste espago natural, que aqui é simultaneamente acolhedor e agreste.

Aldeias, Solares e Jardins  Saude e Bem-estar Experiéncias na Natureza

Jardlns do Bom Jesus Braga Termas de Mogéo

Termas de Caldelas Ecopistas/Ecovias e Centros de Btt

Festival de Jardins, Ponte de Lima

Camilo Castelo Branco

Um convite para provar o Minho corresponde a um apelo aos sentidos, convocados

a uma participacao ativa na degustacao de abundantes paladares. Desde as entradas
e das sopas, que fazem crescer d4gua na boca, passando pelos peixes, aves e carnes, e
apetitosa catadura e de ndo menos apetecivel sabor, até aos doces, de ancestral tradigao
conventual, a gastronomia minhota impde-se no palato pelo seu gosto e aroma incon-
fundiveis, nele deixando memdrias que rapida e frequentemente se desejam reavivar.

Gastronomia Minhota

Po.sia -Grahf_ada

Vitela Assada

Caldo Verde

Picaio Chéo.

%

Fumewo Tradlcmnal

u

Toucmho do Ceu

Arroz de Lam-preia

Pudlm Abade de Prlscos

CoEidoWinhota

Arroz/ babés de Sarrabulho
e Rojoes

Vinho Verde

Lene Creme

“No Minho o vinho é verde, a gente que o faz ndo", € um povo experiente no cultivo e no
tratamento da vinha que da origem a esta bebida tnica no mundo. Naturalmente leve
e fresco, 0 Vinho Verde efervesce e anima as refeiges com o seu aroma generoso.

Ao saborear Vinho Verde prova-se nao apenas a bebida, mas toda uma regido, que

se revela em paisagens verdejantes e apeteciveis. E ndo esquecer, como dizia Fialho
de Almeida, no Vinho verde encontra-se “ a meiguice dos beijos e o travo inocente

das amoras”, fruto que inclui em si a doce palavra “amor”.

Longa tradicdo vinicola, com particular destaque para as castas brancas:
-Alvarinho, Loureiro e Arinto
enas tintas:

-Borracal, Padeiro e Vinhao.

VINAO
VE

Exuberante no patriménio e verdejante na natureza, o Minho cativa igualmente pela varie-
dade do artesanato e dos produtos. Quer seja nos ricos trajes de festa, adornados com pegas
de ouro e filigrana, quer nos bordados coloridos, nas declaragdes apaixonadas dos Lengos
dos Namorados, nos seres fantasticos de barro popularizados por Rosa Ramalho, na cestaria,
nos brinquedos, nos artefactos de madeira ou de cobre, 0 Minho exibe o entusiasmo criativo
das suas artes tradicionais, revelador da alma das gentes que aqui nasceram e vivem.
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Bordados

Modernidade

Encontros daImagem - Braga

Concertos Intimos - Fafe Guimaraes Jazz

Cofinanciamento:

CONSORCIO Quioro
minhomn R
Como Chegar ao Minho

MinhoIN

B Rua Jodo
Rodrigues Morais
4990-121 Ponte de Lima

&3 + 351258 909 340

3 + 351258909 349
www.minhoin.com

@ minhoin@cim-altominho.pt

CIMdo Alto Minho

B Rua Bernardo
Abrunhosa, n?105
4900-309 Viana do Castelo

& + 351258800200

0 +351258800220
www.cim-altominho.pt
www.altominho.pt
geral@cim-altominho.pt

CIMdo Cavado

B Rua do Carmo, n®29
4700-309 Braga
& + 351253201360

03 + 351 253 201 369
www.cimcavado.pt
geral@cimcavado.pt

CIMdo Ave

B Rua Capitéo Alfredo
Guimaraes, n°1
4800-019 Guimaraes

& + 351253 422 400
03+ 351 253 422 426
www.cim-ave.pt
geral@cim-ave.pt




