Setembro a Novembro de 2012

A singularidade das paisagens e a genuinidade da cultura do Alto Minho
associadas ao seu vasto e rico patrimoénio ambiental constituem valores
gue viabilizaram a classificagdo de uma extensa drea de Rede
Fundamental de Conservacdo da Natureza, integrada pelo Parque
Nacional da Peneda-Gerés, pela Paisagem Protegida das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, pela Paisagem Protegida do Corno de Bico e
pelos sitios de importancia comunitaria e zonas de protecgao especial dos
rios Minho e Lima, Litoral Norte e Serra d’Arga.

Este conjunto de valores ambientais, associados ao nosso clima
temperado, constitui o principal atrativo para o turismo pedestre e
cicloturismo que a CIM e os dez municipios do Alto Minho pretendem
promover, encarando esta oportunidade como uma nova forma de olhar e
explorar os territérios numa ldgica de valorizagdo econdmica sustentavel
dos recursos ambientais dos seus territérios de baixa densidade.

Neste contexto, com o objetivo de promover esta singular rede de
percursos verdes do territdrio do Alto Minho, surge a agdo promocional
“Alto Minho Greenways”. Esta iniciativa conjunta da CIM Alto Minho e
dos municipios de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Mongao,
Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana do
Castelo e Vila Nova de Cerveira, visa promover o turismo pedestre no Alto
Minho, contribuindo para a pratica regular de atividade fisica em espacos
naturais, difundindo um maior contato das populacdes com a natureza e,
naturalmente, aumentando a consciencializacdo e educacdo ambiental.
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Trilho das Pesqueiras
(42° 6'51.71"N/8°15'40.69"W)

O Trilho das Pesqueiras € um percurso circular de pequena
rota situado no Concelho de Melgago e tem uma extensao
de cerca de 5 km. Com inicio no centro da vila de Melgago
logo somos encaminhados a percorrer as estreitas ruas que
nos vao surgindo. Este percurso esta totalmente sinalizado
no terreno e a primeira paragem, é junta da Igreja do
Convento das Carvalhigas, que data do séc. XVII. Esta é
uma igreja conventual Franciscana de Arquitectura

maneirista, barroca e rococo.

Seguindo pela encosta das Carvalhigas descemos e cruzamos o regato do Rio do
Porto pela Ponte Pedrinha. Tomando um caminho que nos
surge pela direita damos conta de um belissimo recanto,
onde encontramos um moinho em pedra, num bom
estado de conservagao, digno de destaque em volta de
tamanho esplendor, que o regato nos proporciona.
Acompanhamos o caminho que segue o regato, rodeado
por floresta tipicamente ribeirinha, com especial destaque
para os loureiros e outras espécies arbustivas, como o
salgueiro, tdo importante na nossa medicina tradicional.
Ao finalizar o caminho, entramos numa zona de passadigo
que acompanha o rio Minho. A partir daqui, comegamos a
observar de longe, as inimeras pesqueiras existentes.
Sao muros elevados em granito, podendo atingir os 4 a 8
metros de altura, ou até mais, construidos estrategicamente no leito do rio Minho,
com uma forma semelhante a um funil, para neles serem colocadas redes para
pescar, trutas, saveis, lampreias e salmoes.

Somos guiados pelo passadigo que nos conduz ao

Espanha

Legenda
1 Melgago
2 Cunt das Carvalhigas
3 Ribe do Porto
4 Woinho

5 Rio Minho (miradouro)
6 Centro de Estagios

7 Parque de merendas

8 Panoramica sobre o Rio
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