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A singularidade das paisagens e a genuinidade da cultura do Alto Minho
associadas ao seu vasto e rico patrimoénio ambiental constituem valores
gue viabilizaram a classificagdo de uma extensa drea de Rede
Fundamental de Conservacdo da Natureza, integrada pelo Parque
Nacional da Peneda-Gerés, pela Paisagem Protegida das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, pela Paisagem Protegida do Corno de Bico e
pelos sitios de importancia comunitaria e zonas de protecgao especial dos
rios Minho e Lima, Litoral Norte e Serra d’Arga.

Este conjunto de valores ambientais, associados ao nosso clima
temperado, constitui o principal atrativo para o turismo pedestre e
cicloturismo que a CIM e os dez municipios do Alto Minho pretendem
promover, encarando esta oportunidade como uma nova forma de olhar e
explorar os territérios numa ldgica de valorizagdo econdmica sustentavel
dos recursos ambientais dos seus territérios de baixa densidade.

Neste contexto, com o objetivo de promover esta singular rede de
percursos verdes do territdrio do Alto Minho, surge a agdo promocional
“Alto Minho Greenways”. Esta iniciativa conjunta da CIM Alto Minho e
dos municipios de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Mongao,
Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana do
Castelo e Vila Nova de Cerveira, visa promover o turismo pedestre no Alto
Minho, contribuindo para a pratica regular de atividade fisica em espacos
naturais, difundindo um maior contato das populacdes com a natureza e,
naturalmente, aumentando a consciencializacdo e educacdo ambiental.
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Trilho da Serra d’Arga (Lobo Atlantico)

(41°48'26.75"N/8°40'33.27"W) .
Arga de Baixo

O percurso pedestre, Trilho da Serra d’Arga (Lobo Caminha
Atlantico), € um percurso circular de pequena rota
com uma extensao de cerca de 8 km, que percorre o
coragao da Serra d'Arga, entre os Concelhos de
Ponte de Lima e de Caminha. Tem inicio junto a
Ermida do lugar de Cerquido, e logo somos
convidados a conhecer os caminhos e recantos deste
lugar.

Saindo do nucleo rural seguimos por um caminho empedrado que tem como
pano de fundo o miradouro e a capela da Senhora do Minho. Subindo
lentamente por esta calgada vamos tendo uma
imagem magnifica dos lugares que nos rodeiam,
conseguindo alcancar a vila de Ponte de Lima e quase
todo o Vale do Lima o que nos faz lembrar a Lenda do
rio Lethes, o Rio do Esquecimento.

Chegando ao topo, podemos contemplar uma zona de
ché, onde é normal avistar gado, garranos. Daqui
seguimos para a Porta do Lobo, zona onde
habitualmente o lobo descia para a freguesia de Arga
de Cima. Antes de chegar a Arga de Cima
encontramos com os Moinhos de Covéo, ainda em
excelente estado de conservagao.

Saindo do lugar somos convidados a passar por uma pequena cancela e seguir
por um caminho rodeado de carvalhos e outras espécies arboreas que nos
encaminha até as ruinas do lugar de Reconco, um
pequeno lugar com um unico habitante.

Seguindo o percurso passamos por uma antiga casa
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Legenda
1 Lugar de Cerquido
2 Porta do Lobo
3 Moinhos de Covao

4 Arga de Cima
5 Lugar de Reconco
6 Fojo do Lobo
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