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A singularidade das paisagens e a genuinidade da cultura do Alto Minho
associadas ao seu vasto e rico patrimoénio ambiental constituem valores
gue viabilizaram a classificagdo de uma extensa drea de Rede
Fundamental de Conservacdo da Natureza, integrada pelo Parque
Nacional da Peneda-Gerés, pela Paisagem Protegida das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, pela Paisagem Protegida do Corno de Bico e
pelos sitios de importancia comunitaria e zonas de protecgao especial dos
rios Minho e Lima, Litoral Norte e Serra d’Arga.

Este conjunto de valores ambientais, associados ao nosso clima
temperado, constitui o principal atrativo para o turismo pedestre e
cicloturismo que a CIM e os dez municipios do Alto Minho pretendem
promover, encarando esta oportunidade como uma nova forma de olhar e
explorar os territérios numa ldgica de valorizagdo econdmica sustentavel
dos recursos ambientais dos seus territérios de baixa densidade.

Neste contexto, com o objetivo de promover esta singular rede de
percursos verdes do territdrio do Alto Minho, surge a agdo promocional
“Alto Minho Greenways”. Esta iniciativa conjunta da CIM Alto Minho e
dos municipios de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Mongao,
Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana do
Castelo e Vila Nova de Cerveira, visa promover o turismo pedestre no Alto
Minho, contribuindo para a pratica regular de atividade fisica em espacos
naturais, difundindo um maior contato das populacdes com a natureza e,
naturalmente, aumentando a consciencializacdo e educacdo ambiental.
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Trilho do Forte de Montedor ( \

(41°45'5.23"N/8°52'23.91"W)

©
O percurso pedestre, Trilho do Forte de Montedor é um 'E §
percurso circular de pequena rota com uma extensao de g ‘%
cerca de 4km. Este percurso, inicia-se junto do farol de o>
Montedor, localizado na freguesia de Carreco, Concelho de .

Viana do Castelo. O farol de Montedor € uma estrutura com
aproximadamente 28 metros de altura, datado de 1910, com
secc¢ao quadrada e foi edificado sobre os restos de um
povoado castrejo da Idade do Ferro. Para os mais curiosos podemos afirmar que esta

estrutura tem um alcance luminoso de 22 milhas maritimas.

Seguindo o sentido do percurso somos encaminhados para o interior de um
pinhal. O som do mar persegue-nos alegre e calmamente por * |
todo o itinerario. Ao longe comegamos a vislumbrar o Forte
de Pag6, também conhecido como Forte de Montedor. Este
edificio de caracteristicas bélicas, foi mandado construir por
D. Pedro Il, com a finalidade de proteger a costa maritima
portuguesa dos Espanhdis durante a Guerra da Restauragao
em 1640, tendo, contudo, a sua construgao apenas sido
finalizada em 1703.

Agora, cada vez mais préximos da linha de costa,
com um olhar mais atento, somos capazes de encontrar
gravuras rupestres em algumas rochas, tais como, a Pedra
do Sol Raiado (diversas espirais talhadas na pedra).

Continuando o percurso, vemos ao fundo a Ronca.
Esta estrutura, servia para avisar os navios em dias de nevoeiro, emitindo um sinal sonoro
de longo alcance, para avisar da proximidade a costa. Caminhando um pouco mais pelos
extensos matos, com caracteristicas mediterranicas, chegamos a praia de Fornelos e
encontramos as pias salineiras e as gravuras rupestres de
Carrego. Estas pias escavadas na rocha serviam para a
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Legenda
1 Farol de Montedor
2 Moinho de Vento
3 Forte do Paco
4 Gravuras rupestres
5 Habitat costeiro

6 Gravuras rupestres

7 Pias salineiras
. 8 Moinhos de vento

extracgao de sal. Junto destas, ao nivel da praia O ot npesiren
encontramos um nucleo de gravuras rupestres com diversos @\ A
temas, tanto motivos zoomorficos como antropomorficos, dos Horario 2h 00m Rigor do Meio Natural 1
mais representativos do noroeste peninsular. A

Subimos agora aos moinhos de vento de Montedor e ja A oo v 93,4 m
quase perto do final deste percurso, efectuamos uma A trientacaafc Riierad i E
pequena paragem para visitarmos as gravuras das cruzes. Beau/iee i Coecra 91,9 m ﬁ 2
De volta ao percurso rapidamente ayi§tamos n'ovament.e o o ——— 3.25km Dificuldade na Deslocagio 2 §
Farol de Montedor que como um “sabio” faroleiro nos vigiou g
desde que iniciamos esta jornada. G‘ S Q Pardrosoe Exoivg > Z J
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