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A Gastronomia e Vinhos é um dos 10 produtos turisticos estratégicos.

A Gastronomia e Vinhos tem um papel fundamental na promocao turistica do
Alto Minho visando sobretudo:

* O turismo interno;

e O turismo interno alargado de proximidade;
e O turismo tematico;
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O instrumento principal desta promocao € o Programa Prove Portugal.

Neste Programa estao identificados 5 icones da Gastronomia Portuguesa.
Cinco porgue nao € possivel «kcomunicar» toda a nossa gastronomia.

Sao eles:

* O Peixe

A Cataplana

e O Vinho do Porto

* O Pastel de nata

e Os nossos Chefes
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N3o interessa discutir se deveriam ser outros que nao estes

O desafio é construir!

O que deve merecer a nossa atencao é outra questao:

Como podemos fazer, da gastronomia, um produto turistico local
e regional?
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O que podemos NOS fazer?

NOS — Nés, somos os restaurantes, enquadrados na APHORT, porque é nos nossos
estabelecimentos que este produto turistico pode ser consumido;

NOS, somos a CaAmara Municipal e a CIM a quem cabe a responsabilidade institucional
pela promocao do concelho e do Alto Minho;

Esta € a primeira ideia chave:

Esta iniciativa € uma parceria :
Restaurantes/APHORT - Municipio/ CIM

E um trabalho conjunto, em equipe e em harmonia.
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O gue devemos fazer?

Primeiro Passo
Identificar, no concelho, os nossos icones gastronomicos,

isto é o(s) prato(s) representativo(s) da gastronomia tradicional local e que, como tal,
devam ser apresentados aos turistas, nacionais e estrangeiros.

N3o serao 5, mas 1 ou 2, para que possamos divulga-los com eficiéncia.

Na seleccao desses icones, pratos, deveremos atender aos seguintes pontos
muito importantes:
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* Escolher um prato que tenha algo a ver com o concelho ,a sua historia, a sua
tradicao etc..

* Escolher um prato que possa ser confeccionado nos tempos actuais;

* Escolher um prato que possamos servir durante todo o ano e nao apenas
durante alguns meses;

e Escolher um prato que acrescente valor econdmico aos menus dos restaurantes;

« Escolher um prato que um mereca um largo consenso entre NOS
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Segundo passo — O receituario
Agora que escolhemos o prato vamos definir a receita.

Uma receita base... que cada um interpretara a sua maneira, assim
como diferentes maestros interpretam a mesma peca de musica;

Nao queremos standardizar como se estivéssemos no Mac da
gastronomia local.

Mas queremos dar IDENTIDADE ao prato e tornar possivel a
comunicacao e o seu reconhecimento pelo cliente.
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Um turista ndo pode entrar num restaurante e ser-lhe servido o prato
cozido e noutro restaurante ser-lhe servido frito com cebolada.

Tem de haver um consenso quanto a receita e esse € o nosso grande
desafio.

Ex: Bacalhau Douro, no Porto, Bacalhau a Viana, em Viana, Naco A
Conquistador, em Guimardes, Reca D Aleu em Vila Real , Robalo a
Cayo Carpo na Pévoa, Peixe a Proa na Povoa , Robalo a Bela
Marinheira em Caminha, etc..
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E este o caminho que queremos fazer
Por isso vos convidamos a :
12 - Aceitar o desafio

22 - Constituir uma Comissao que faca este trabalho de definicao da
receita oficial , na qual vamos coordenar esta comissao .

Nao vamos escolher uma receita,
Nao vamos considerar nenhuma a melhor
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Vamos trabalhar todos na construcao
daquela que sera a receita de todos
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Ao mesmo tempo que esta Comissao trabalha na receita, um outro
grupo de trabalho formado pela APHORT / Municipio e CIM vai
trabalhando no plano de promocao desta iniciativa.

Os restaurantes que aderirem a esta iniciativa deverao subscrever
uma declaracao de compromisso relativa ao cumprimento da
receita e a regras basicas de servico, de que falaremos mais
tarde...

e passarao a ser referenciados como os Restaurantes Prove....
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Quando um turista num dado concelho perguntar pela gastronomia

local ser-lhe-a indicado o prato e a lista dos restaurantes onde o
podera encontrar.

E, tendo o Prove Paredes de Coura, Prove Moncao, o Prove Viana do

Castelo, o Prove Ponte de Lima, Prove Arcos de Valdevez...
teremos

Oferta para criar um mercado interno para o turismo ligado a
Gastronomia e como disse, nao termos um fim de semana
gastrondmico por ano, mas todos os fins de semana serem

/7 .
gastronomicos.
QUADRD UNIAQ EUROPEIA
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A nossa experiéncia — maiores dificuldades e desafios

Vencer a resisténcia a mudanca e o desanimo instalado em muitas
pessoas.

E necessario um verdadeiro empenho dos Municipios na promocio e
divulgacao do Prato

UNIAO EUROPEIA
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A nossa experiéncia — beneficios e oportunidades

e A participacao dos empresarios e chefes de cozinha num projecto
comum, o trabalhar em conjunto para obter um bem maior;

e A qualificacao e modernizacao da gastronomia local
e Responder aos clientes que procuram novas experiéncias

e Enriquecer a promocao turistica local e regional
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VIANA DO CASTELO

Apresentacao em 13 de Janeiro de 2012
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VIANA DO CASTELO - Bacalhau a Viana
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VIANA DO CASTELO

Bacalhau a Viana
Chefe José Vinagre
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GUIMARAES - Naco a Conquistador

Associacao entre a Gastronomia e a Capital Europeia da Cultura
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CAMINHA - Robalo a Bela Marinheira
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RECEIA

ROBALO A BELA MARINHEIRA
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VILA REAL- Reca D’ ALeu
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TERRAS DE BOURO - Pedaco do Gerés
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Porto — Bacalhau D" Ouro
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Na rota dos Sabores Poveiros, ha um novo prato
que a cidade da P6voa de Varzim o cgnvlda a
provar: PEIXE A PROA.

PAovoa Varzim — Peixe a Proa

O afamado peixe da P6voa €, indiscutivelmente, o
ex-libris da gastronomia local. Capturado nas
aguas frias do mar nortenho - o "nosso mar!" como
dizem os poveiros - € amplamente reconhecido
pela sua lidade e b Ap e o robal
sao das espéci mais pr das pelos
da boa gastronomia, que se deslocam de longe
pelo prazer de as provar. Vir comer peixe a Pévoa é

uma espécie de ritual para q ita de "
bem". Também o polvo, que tem o seu habitat nos
dos | is, tem um paladar de 1énci;

Os poveiros gostam da sua terra, das suas origens
. e do seu mar. Expressoes ligadas a pesca como
<«Ala-Arribal» e «Sardinha Bibinha» atravessaram
gerag:oes e ainda hoje tocam os habitantes,
das suas tradicoes e da

sua histéria maritima.

-
oan, nome inspirado numa expressao de
dor, que a utiliza quando a mareé
=] boa e oilégco vem carregado de peixe, junta o
¥ 'melhor dos Sabores Poveiros... trés tesouros do
O0sso mar, com Insplragao num prato de referéncia

local - «Pescada a Poveira» - iado aos |
do ori das terras férteis que
nos envolvem e que albergam os originais campos
a. gar em de sabor!

_PEIXE
aPROA
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PAdvoa de Varzim — Lancha Poveira

-------------------
..........
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Matosinhos — Robalo a Caio Carpo
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* Vizela — Frango Merendeiro
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Prove Vizela
“Frango Merendeiro”

“Frango Merendeiro”

INGEEDIENTES

-1 Frango do Camge:

-1 Cebala

-2 Denfas Alha

-1 Salpieda

- 2Tormates Cache

- PipH QB

-1 Dl Azete Exira Yirgem

- 4 Hastes cie Soka

- 12 Fimento Vermalhe

-1/2 Fimento Verde

- 172 Pimenta Amarelo

- 500 Gis. Aoz Carodha

- 142Dl Vinhs Branco Verde

- Sal Marinhe @.B,

- Envos Aromiiticas GrB, (Carquela & Harleka)
PerARACAD

Corta-se o frange em oito peqas. Pica-e a cebola ¢ 6 alha & fazse o refogado com o azeile.
Juntamese o3 pimentes pleados grosssiramenta e, de sequida, o frange, o salplcde @ a saa
em rama. Refresea-se com o vinho ¢ deie-se refogar

Rafina-se o frange e o sdpicdo & acrescentae dgua, Delbka-se ferver paa acrescentar o aroz
parna eonfegia de um araz ndo caldoso, mes himido.
:)ispﬁe—se.mpdcmorrmna,osn"ﬂdoseomDewmewnombﬁohmdalnsevqim
lomo.

ﬁ#—

‘oS 0 mechoon. cum s« e d .

|
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Logos
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Prove @ gy
Vila Teal

Restaurante Aderente
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PRQVE

" . Restaurante Aderente
-, Torras de Bouro APHORT
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PROVE ALTO MINHO
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Vila Nova de Cerveira - Veado a D. Dinis
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Por ‘Terras de Cervaria\ fundadas pelo Rei
D.Dinis, surge um nove icone gastronémico a
ser explorado e que associa histéria e tradigae
a contemporaneidade artistica.

0 Veado a D. Dinis cria uma homenagem ao Cerve
Rei e a0 Rei Lavrador pela respeitosa defesa de
todo o patriménio natural de Vila Nova de Cerveira.

"0 horizonte da descoberta e a bravura da conguista
convidam-no a uma viagem pela época de lendas e
reinados.

Belo, majestose e de porte altivo, o veado ostenta
© seu requinte selvagem em peguenas montanhas
centradas num prato refinade que combina a
nobre carne e a genuina ruralidade alto-minhota.
Os grelos frescos salteados reportam-nes para a
beleza dos campos verdejantes que rodeiam Vila
Nova de Cerveira, ostentados pela sibia broa de
milho escufpida pela Vila das Artes’ E ao lado, a
coroa dourada do Rei eleva-se em palitos
estaladigos de batatas da terra envolvides numa
explosac aromatica de anéis de cebola translicidos
e caramelizades.

iy - E, Um repasto fidalgo que desafia a curiesidade de

w g todos os paladares”.
APHORT v
e = ALTN
Comenite restaurantes aderentes em "|NHD

wwwaalteminhopt
WWW.Om-vncerveira pt
wwwaphart cam _— e O
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Moncao - “Lombelo a S.Jorge”
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0 imaginario do Minho e em concreto de Moncao esta
povoado de lendas e supersticdes, monstros e animais
que atemorizam as suas gentes desde tempos imemo-
riais. Deste mundo faz parte o lendario S. Jorge e o
Dragao, em Moncdo designado de Coca.

O culto a S. Jorge constitui um exemplo do seu cunho
popular e possui as suas origens em antigas tradicoes
da Siria, segundo as quais, S. Jorge foi um valente
soldado da Palestina que, por ter confessado a sua fé
crista, veio a ser feito martir.

Em Portugal, a figura de S. Jorge tornou-se conhecida
com a inclusdo do cavaleiro na procissao do Corpo de
Deus no reinado de D. Jodo |. Com o tempo, a presenca
do padroeiro do reino foi-se diluindo, contudo, Mongao
manteve inalteravel a presenca de S. Jorge, simbolizan-
do o bem, e acrescentando-lhe a figura de um “mons-
tro”, simbolizando o mal, que o povo apelidou de Coca.

O prato “Lombelo a S. Jorge” pretende homenagear
esta figura mitica e lendaria que representa o Bem na
luta contra o Mal. Muitas vezes, a vitoria de S. Jorge é
associada a bons anos agricolas, tanto mais que aqui
estamos no meio do mundo rural.

Assim, temos presentes neste prato algumas das
tradicoes das gentes mais humildes das nossas terras:
as bicas, que se faziam para acompanhar os pratos
muitas vezes de comida menos abundante, e o arroz
caldoso de grelos com os enchidos que agueciam o0s
dias mais frios que complementam o “Lombelo a S.
Jorge”, carne rica e suculenta, regada com uma redugao
de Vinho Alvarinho.

Venha e saboreie as nossas sublimes tradicdes.

™n
%..Lme

© __ (Moncac
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Ponte de Lima - “Espefada do Brufos”
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Prove vy
P[l_NTE DE lIMH

Era uma vez um rio, um rio sem par, ao qual chama-
vam Rio do Esquecimento. E porqué? Porque se dizia
que guem ousasse atravessa-lo, enfeiticado pela sua
beleza, logo esqueceria a patria, a familia, o proprio
nome.

No ano 135 aC,, as tropas romanas, comandadas por
Décios Junos Brutos atingiram a margem esquerda do
rio e, dada a lenda, os soldados negaram-se a
atravessa-lo. Entdo, empunhando o estandarte das
4guias de Roma o comandante chamou da outra
margem a cada soldado pelo seu nome. Assim lhes
provou nao ser esse o rio do esquecimento. Rio agora

! ' denominado de Lima.
v 4 \ kv Ry 2 Inspirado nesta lenda e nas tradicoes locais, e no dmbito
pas v da iniciativa PROVE Ponte de Lima, nasce um novo prato,

a “Espetada do Brutos”.

y : Este prato, que se pretende enriquecer e complementar
E . a riqueza gastronomica do concelho, tem por base a
A . carne da raca minhota. Tendo sido considerada uma raca

! em perigo de extingdo por parte da Unido Europeia
= f (2012), espera-se que esta iniciativa promova a
§ producdo e salvaguarda deste importante recurso
enddgeno. Tenta-se assim promover o consumo de uma
camne de grande qualidade, certificada, e de um paladar
soberbo e (nico.

A receita, indo de encontro com os objetivos deste
projeto, inclui, também, outros produtos regionais tao
tipicos do concelho de Ponte de Lima.
& Venha degustar a Espetada do Brutos e todos os nossos
APHORT  MuniciPIO PG > sabores. Prometemos que, ao contrario da lenda, nunca
mais se esquecera, do que o trouxe ca!

e ALTH
: MINHO
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Arcos de Valdevez “Caxena a Recontro”
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Valdevez
N\

Proue

Arcos de
Valdevez
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Valenca “ Bacalhau a Contrasta”
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@ a Contrasta
= \X/

Valenca

il

Valenca
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RECEITA

Prove Viana 2012
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Bacalhau
a Viana

Os aromas elevam-se em volutas, densas e
caprichosas; no azeite purissimo e ardente,
uma posta de bacalhau, musculado e habituado
aos rigores dos mares do Norte, aconchega-se
a umas batatas de formas voluptuosas.

Ja dispostos na porcelana branca, os trés
elementos acolhem a frscura de uma couve
portuguesa, brilhante e hiumida, e de uma
cebolada que rescende a ingredientes magicos.
Para completar o conjunto, uma fatia de pao
de milho escuro, sabio, essencial.

Numa conjugacao plena, a terra, a agua, o
fogo, e o ar oferecem-nos um manjar completo
aos nossos sentidos.

Saibamos dele ser dignos!

Consulte restaurantes aderentes em: M'NHD -

www.altominho.pt
www.cm-viana-castelo.pt
www.aphort.com
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BREVEMENTE NOVOS I[CONES GASTRONOMICOS

PAREDES DE COURA
PONTE DA BARCA
MELGACO
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«CHAVES DO ALTO MINHO»

7

E uma iniciativa da APHORT, um programa de educacao
para o turismo.
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Estamos conscientes que :

e um acolhimento de qualidade ao turista é
determinante para que a avaliacao da estadia
seja positiva e que o mesmo influenciara
muito a recomendacao do destino aos amigos
e familiares, tao importante, e a decisao de
uma eventual repeticao da viagem.
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* Um acolhimento de qualidade significa
naturalmente uma atitude simpatica e
hospitaleira de gquem atende o turista mas
também rigor e competéncia na informacao
que é prestada.

* Ha, nesta matéria, um longo caminho a
percorrer para atingir o nivel de exceléncia
que a afirmacao do destino Alto Minho
necessita.




\

APHORT

OBIJECTIVOS

Melhorar a qualidade do servico turistico,b no dominio do
atendimento e da informacao.

Dotar os participantes de conhecimentos e competéncias para
prestarem informacao turistica, aconselharem e promoverem o
concelho e a regiao, junto dos clientes.

Criar uma rede informal de «postos de informacao turistica»,
nos empreendimentos turisticos e nos restaurantes,
complementar da rede dos postos dos Municipios.

QI‘_ WADR UNIAO EUROPEIA
ESTRATE Fundo Europeu de
A b Desenvolvimento Regional



\

APHORT

DESTINATARIOS

* Recepcionistas dos estabelecimentos hoteleiros, TER/TH, e
outros colaboradores que contactam com os clientes;

 Responsaveis dos estabelecimentos de restauracao e
colaboradores que contactam os clientes.

* Qutras entidades que contactam regularmente com turistas,
como, por exemplo, empregados de comércio, sobretudo de
lojas com artigos para turistas, e taxistas.

QF JUADR UNIAO EUROPEIA
| ESTRAIE Fundo Europeu de
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DIPLOMA

Certificase que Suzete Mariz Branco Fernandes, portador do C.C. n 12993386, participou na iniciativa "Chaves de Cerveirz”, dinamizada pela
APHORT — Associag3o Portuguesa de Hotelaria, Restauragio & Turismo & CGamara Municipal de Vila Nova de Cerveira, no ambito do projeto
“Alto Minho Invest” promovido pela CIIV Alto Minho.

Ainiciativa “Chaves de Cerveira” decorreu nos dias 15, 20, 28 janeiro e 04 de feversiro de 2015 , com a durag3o de 12 horas, em Vila Nova de
Cerveira.

Vila Nova de Cerveira, 26 de margo de 2015

Prsidents da Camara Munkipal Prsidents da APHORT

UNIAOC EUROPEIA
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DIPLOMA

Certificase que Clara Fernandes, portador do C.C. n.2 11370800, participou na iniciativa "Chaves de MongZo", dinamizada pela APHORT —
Associag30 Portuguesa de Hotelaria, Restauragio & Turismo & Camara Municipal de KongSo0, no ambito do projecto “Alto Minho Invest”
promovido pela CIM Alto Minho.

A iniciativa “Chaves de Mong3o0"” decorreu nos dias 18 e 25 de Feversiro, 04, 12 = 19 de IMargo de 2015, com a duragdo de 15 horas, em
IMong3o.

Mong3o, 27 de Waio de 2015

Presidents da camara Munkipal Prsidents da SPHORT

oncao
APHORT
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DIPLOMA

Certificase que Cristina Maria $2 Teixeirz, portador do C.C. n 9657074, participou na iniciativa "Chaves de Ponte de Limz", dinamizada pela
de APHORT — Associagdo Portuguesa de Hotelaria, Restaurag3o & Turismo & Camara Nlunicipal de Ponte de Lima, no ambito do projecto “Alto
IMinho Invest” promovido pela CIM Alto Minho.

Pn NTE n E LI M H Ainiciativa “Chaves de Ponte de Lima” decomeu nos dias 29 de janeiro, 05, 12 & 19 de feversiro de 2015, com a durago de 12 horas, em Ponte
de Lima.

Ponte de Lima, 14 de maio de 2015

Presidents da camara Munkipal Presidents da SPHOFT
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DIPLOMA

Certificase que Manuel Pereira, portador do C.C. n.2 8139475, participou na iniciativa “Chaves Arcos de Valdevez”, dinamizada pela APHORT —
Associag3o Portuguesa de Hotelaria, Restauragio & Turismo & C3mara Municipal Arcos de Valdevez, no ambito do projecto “Alto Kinho Invest”

promovido pela CIM Alto Minho.

A iniciativa "Chaves Arcos de Valdevez" decorreu nos dias 26 de Feversiro, 05, 12 & 26 de Marko de 2015, com a duragdo de 12 horas, nos

Arcos de Valdevez.

Arcos de Valdevez, 18 de Junho de 2015

Presidents da camara Munkipal Presidents da APHORT
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Certificase que Germano Fonseca, portador do C.C. n.27163789, participou na iniciativa "Chaves de Valenga", dinamizada pela APHORT —

Associag 30 Portuguesa de Hotzlaria, Restaurag3o & Turismo & Camara lunicipal de Valenga, no ambito do projecto “Alto Minho Invest’
a e ng a promovido pela CIM Alto Minho.

Ainiciativa “Chaves de Valenga” decorrzu nos dias 27 de Abril, 04, 11 & 18 de Maio de 2015, com a3 duragio de 12 horas, em Valenga.
Valenga, 26 de Junho de 2015

Presidents da camara Muniipal Presidents da APHORT
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Muito obrigada !

Até breve...

Daniela Carreiras

danielacarreiras@aphort.com




