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As consequenmas da mudanga climatica que, atualmente ja se fazem sentir no territério do Alto
Minho - e que tendem a ser mais significativas num cenario de agravamento do aquecimento
global - ditaram a urgéncia da definicdo de um plano de acdo que conjugasse, numa Visao
devidamente estruturada, interligada e articulada, um conjunto de opg¢des e medidas de agao climatica —
o PIAAC do Alto Minho.

Mas, para que a acgéo climatica resulte e seja eficaz, em paralelo com a defini¢gdao de um quadro de
atuacao operacional, exequivel e financeiramente estruturado e justificado, resulta fundamental
sensibilizar, informar e mobilizar atores [decisores e responsaveis politicos; técnicos municipais; 0s
mais variados stakeholders locais e agentes sectoriais; a sociedade civil e a comunidade escolar] para a
implementagéo da estrategla de atuagdo consagrada no PIAAC do Alto Minho.
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0S cidadaos revelam niveis de preocupacgdo elevados em relagdo as alteragoes climaticas, todavia
ndo as integram nos ‘grandes problemas enfrentados pela humanidade’ - as alteracoes
climaticas nao estao cognitivamente salientes na mente dos cidadaos.

as alteragbes climaticas sédo referenciadas como uma ameaca, sendo associadas a catastrofes
como secas, inundacbes e subida do nivel do mar, mas sdo muito escassas as referéncias a
possiveis agbes de mitigagdo = os cidaddos veem-se como vitimas e ndo como potenciais
agentes de mitigacao das alteragbes climaticas.

0s cidaddos revelam um nivel de preocupagédo mais elevado em relagdo aos riscos geograficamente
distantes do que em relagdo aos riscos locais em associagdo com as alteragoes climaticas - todavia,
0s incéndios foram considerados como o problema ambiental mais preocupante e as secas como o
risco associado as alteragdes climaticas mais provavel.

FONTE: “As Alteragbes Climaticas, os Media e os Cidadéos”, 2011
(http://www.lasics.uminho.pt/ojs/index.php/cecs_ebooks/article/viewFile/1801/1731)
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0S comportamentos reportados e as intengbes comportamentais declaradas para fazer face as
alteragbes climaticas ficam muito aquém do que seria necessario para mitigar eficazmente o
problema e ndo séo consistentes com o nivel de preocupagao e de risco percebido = os cidadaos
revelam resisténcia a medidas que interfiram com a conveniéncia na vida quotidiana.

as barreiras para a acdo indicadas sdo o custo financeiro das ac¢bes necessarias, falta de
informacgdo e de tempo - ha também uma percentagem significativa a dizer que ndo faz_mais
porque ndo acredita que poderia resolver o problema.

FONTE: “As Alteragbes Climaticas, os Media e os Cidadéos”, 2011
(http://www.lasics.uminho.pt/ojs/index.php/cecs_ebooks/article/viewFile/1801/1731)
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2 abordagens distintas

1. Capacitacdo dos principais Atores Territoriais do Alto Minho para a adaptacdo as alteragdes
climaticas | seminarios abertos ao publico em geral e workshops técnicos dirigidos a pUblicos-alvos especificos

2. Sensibilizagdo e envolvimento da populagdo em geral para a adaptacao as alteragOes climaticas |
programa de informag&o, sensibilizagdo e comunicagao

4 objetivos

() disseminar conhecimentos sobre as Altera¢des Climaticas;

(i) promover a mobilizagao, a troca de experiéncias e a participagao ativa dos agentes economicos e da
sociedade civil, por um lado, na sistematizacdo das ameacgas e oportunidades subjacentes as Alteragdes
Climaticas e, por outro, na definicdo, hierarquizacdo e debate em torno das principais op¢des e medidas de
adaptacao a integrar no PIAAC do Alto Minho;

(iii) promover a apropriagao do PIAAC do Alto Minho pelos diversos agentes economicos territoriais, potenciando,
assim, a sua subsequente implementacao;

(iv) contribuir para sensibilizar a populagao em geral — com particular enfoque para a comunidade escolar - para
os desafios emergentes que a tematica das Alteragdes Climaticas abarca.
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ALTO MINHO adaPT
Estratégia de Comunicacgéo, Capacitagcdo e Sensibilizacdo dos Atores

Capacitagcdo dos principais Atores Territoriais do Alto Minho para a adaptacdo as alteracdes
climaticas como forma de (i) aumentar o grau de conhecimento sobre a tematica da adaptagéo as alteragdes
climaticas; (ii) acompanhar a elaboracdo do PIAAC do Alto Minho nas suas diversas fases; e (i) adequar o
PIAAC do Alto Minho as especificidades do territdrio e assim potenciar a sua implementacao futura.

(i)
(ii)
(iii)

(iv)

(v)
(vi)

Seminario inicial - apresentacio e enquadramento, quer da operag&o, quer da temética das alteragdes climaticas.
Workshop n.1| VULNERABILIDADES - avaliagéo de vulnerabilidades climaticas atuais e futuras.

Workshop n.2 | ADAPTACAO - trabalho técnico: definigio de opgGes de adaptagao e integragao de medidas no
planeamento territorial.

Workshop n.3 | ADAPTACAO_SECTORES - debate sobre as opgdes de adaptagio municipal e intermunicipal,
em termos sectoriais, para validagao da proposta preliminar de medidas de adaptacéo, sugestao de novas medidas e
proposta de hierarquizagéo de prioridades.

Workshop n.4 | DIAGNOSTICO&PROPOSTA DE PROJETOS ANCORA - auscultacio dos agentes
territoriais sobre quais as prioridades de investimento/projetos-ancora no horizonte temporal 2020-2030

Reunides descentralizadas — interagdo 1:1 com diversos stakeholders-chave sobre quais as principais opgoes e
medidas de adaptagao, a escala municipal e intermunicipal, implementadas, em curso e projetadas. Identificagdo de
projetos-ancora de agéo climatica para o horizonte 2020-2030.

(vii) Seminario final - apresentagéo do PIAAC do Alto Minho.

Publico-alvo: principais agentes territoriais e sectoriais (ex. administragao pablica centraliregional e local; agentes econdmicos teritoriais;
associagdes; instituicdes de ensino; ONG’s)
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2. Sensibilizacdo e envolvimento da populacdo em geral para a adaptacdo as alteracdes climaticas |

programa de Informacdo, sensibilizacdo e comunicacao com o intuito de: (i) aumentar o grau de
conhecimento sobre a tematica das alteragdes climaticas e alertar para a importancia da adaptagéo; (ii)
promover a disseminagdo do conhecimento adquirido e produzido no decurso da implementagédo desta
operacdo; (i) fomentar a participacdo dos agentes sociais e econdmicos do Alto Minho no processo de
elaboracdo do PIAAC do Alto Minho e (iv) potenciar a implementacao das opgdes e das medidas de adaptacao

elencadas no PIAAC do Alto Minho.

() Disseminagao de informagao alusiva a tematica da adaptagao as alteragoes climaticas no Alto
Minho, publicitagao de eventos relevantes e disponibilizagao online dos diversos outputs da
operacao (via websites institucionais; redes sociais; 6rgdos de comunicagéo social);

(ii) Produgao e distribuicdo de material de informagao /divulgacao (panfleto e cartaz informativos,
e.book e jogo interativo) alusivo a tematica da adaptacgao as alteragoes climaticas;

(iii) Dinamizagao de agdes inovadoras de informagao, envolvimento e sensibilizagao dirigidas a
targets-chave (tais como comunidade escolar) subordinadas a tematica das alterag6es climaticas.

Publico-alvo: Populagédo em geral e Comunidade escolar
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TEMA CENTRAL

Alteracdes Climaticas | acao climatica (mitigacao e adaptagéo)

OBJETIVOS

 Informar sobre as consequéncias das alteracdes climaticas

« Promover a implementacao de medidas de mitigagao e de adaptacao

 Alertar para a importancia da agao climatica, quer a escala individual,
quer a escala coletiva
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INICIATIVAS QUE INTEGRA

iBOOK “FLORA E AS ALTERACOES CLIMATICAS”
Jogo de cartas “ECOS alto minho adapt’
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ALTO MINHO ADAPT

Com 0 objetivo de informar sobre as
jas das Alteracoes Climaticas &

consequéndi@

romaover 3 i p\ementag de medidas de
mitigaca0 e adaptaca aos efeitos que estas
acarreta! territorio dO Alto Minho. 2

e censibilizacd® dirigida 3 comunidade escolar do
Alto Minho-

Enquanto 95 alunos do 1 Ciclo do Ensino Basico
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Panfletos de apresentacao

[municipios;
Yo ZS Cs,lagrupamentos de escolas do Alt
; escolas e professores envolvidos| .




I’g@f ALTO MINHO ADAPT

area altn_mlr!hn

IBOOK
FLORAE AS ALTERACOES CLIMATICAS

Alunos dos 1.° ao 4.° anos de escolas EB1

n.° max. de escolas por municipio: 1

n.° max. de alunos por sessao: 60 (+/- 3 turmas)
n.° max. de sessdes por escola: 2

Os técnicos da AREA Alto Minho leem uma histéria interativa alusiva a tematica das Alteracdes Climaticas.
Com a ajuda da FLORA é promovida uma reflexdo conjunta sobre as consequéncias do aumento da
concentragdo dos gases com efeito de estufa (GEES) na atmosfera e sdo enumerados exemplos de medidas
a implementar para minimizar o impacto que as ALTERACOES CLIMATICAS acarretam nos territorios.
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NASCEM NO CLI
SRANDE OCE

S E HABITANTES

ALTO MINHO ADAPT

RECENTEMENTE, O MEU PLANETA COMECOU A MUDAR:

COMEGOU A
1OES TEM DX

O CUCO ACRESCENTOU QUE NAS CIDADES TAMBEM

€ NECESSARIO MAIS AREAS VERDES COM MUITAS ARVORES

PORQUE PARA A XIDO DE CARSONO
AEM CXIGENID, AS ARVORES PROVIDENG

SOMBIAAS FAESCAS NOS (WAS DE ZALOR, LEMBROU TAMBEM

QUE OS HUMANOS PODEM CRIAR TELHADOS VERDES

€ JARDINS VERTICAIS NAS CIDADES E VILAS.

Disponivel para consulta e/ou download em:;
http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/floraeasalteracoesclimaticasv1mini.pdf

VIDA, TENHO PAVOR
COMO NA ULTIMA DECADA

/EEM LA RO FUNDO DO VA
RTAS PEL
DISSEO CARVALHO ENT

AQuiLo

JAOS PIRILAMPOS ILUMINAVAM A CLAREIRA JUNTO AQ
VELHO CARVALHO QUANDO A CORUJA-DO-MATO REMATOU:

AMIGOS, ACHO QUE ESTA NA HORA DE BIMOS T000S
PARA AS NOSSAS TOCAS E NINHOS... E AMANHA
CUMPRIMOS AS NOSSAS TAREFAS *

TODOS SE FORAM EMBORA MENOS EU E O CARVALHO

QUE, SOB UM CEU ESPECIALMENTE CINTILANTE, FICAMOS.

CONTEMPLANDO O QUAO ESPECIAL HAVIA SIDG AQUELE
ICONTRO.

TODOS JUNTOS MOSTRANDO CORAGEM, AMBICAQ £
DETERMINACAO: QUALIDADES FUNDAMENTAIS PARA
SALVARMOS 0 NOSSO PLANETA. AFINAL. ELE £ A NOSSA
UNICA CASAI

ETANTOS DE NCS QUE TAMGEM NAD CONSEGUFAM
SCA €l
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IBOOK
FLORAE AS ALTERACOES CLIMATICAS

Escolas

Escola Basica Vale de Mouro/Tangil - MNC
EB1 Vilar de Mouros - CMN

Dr. Manuel Branddo / Sabadim - AVV
Centro Escolar de Cerveira - VNC

Escola Basica da Vila - MLG

Escola de Entre Ambos-os-Rios - PTB

EB1 de Paredes de Coura - PCR

Escola Basica Zaida Garcés - VCT

Escola Basica de Passos - VLN

ALTO MINHO ADAPT

12 ciclo

52
21
69
92
118
32
99
70
77

Total 630

2018 483
2019 147
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JOGO DE CARTAS
ECOS alto minho adapt

Alunos de 1 turma do 2.° Ciclo* e de 1 turma do 3.° Ciclo*

n.° max. de turmas: 2 (1 do 2.° Ciclo e 1 do 3.° Ciclo) R, ‘j{n
n.° max. de alunos por sessao: 1 turma (+/-28 alunos) -
n.° max. de sessdes: 2 (1 para 0 2.° Ciclo e 1 para o 3.° Ciclo) g

e plantagoes.

n.° max. de jogos por sessao: 4

*independentemente do ano de escolaridade

Os técnicos da AREA Alto Minho dinamizam um jogo de cartas alusivo a tematica das Alteragdes Climaticas.
Os alunos da turma sao divididos em equipas de, no maximo, 4 alunos. Depois de projetado um video com as
regras do jogo, as equipas jogam entre si. A equipa melhor pontuada da sala ira representar o Municipio numa
acao piloto a realizar em dia, hora e local a definir.
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JOGO DE CARTAS
ECOS alto minho adapt

Para além dos certificados de participagéo (a distribuir
por todos o0s participantes), sera atribuido um troféu
as trés equipas melhor classificadas de cada Ciclo.

Sala de aula com mesas e com possibilidade de
projecao (tela; parede branca; quadro interativo).

ALTO MINHO ADAPT
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JOGO DE CARTAS
ECOS alto minho adapt

ALTO MINHO ADAPT

COMUNIDADE

Redwzir a probabilidade de
derrocadas e inundacgdes Limi-
tando o tipo e a dimensao
das construgbes em zonas de
alto risco.

IMPACTO POSITIVO

+2 pontos de
Adap tacdo
=

Restaurar areas ardidas
e prevenir a erosao dos solos
através de sementeiras
e plantagdes.

ATIVIDADES

Adaptar o turismo 3s altera-
coes climaticas projetadas,
criando atividades turisticas
alternativas e em épocas
diferentes das atuals.

A IMPACTO NEGATIVO

1Y

{1@~1 Adaptagao
® -2 Adaptacao
< § -3 Adaptagao

Promover a partilha de
boas praticas de adaptacao,
encof@jando oulbros a seguir o
mesmo exemplo.
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A subida do nivel média
das aguas do mar aumenta
a pobabilidade de erosdo
costelra. A erosao costeira
acmreta danos no sistema
dunar e alteracdes na biadi-
versidade.

1- Adaptacao

0 aumento da temperatura
média anual e a ocomréncla
de ondas de calor podem
provocar alteracdes na pro-
ducao agricola e pecvara,
com as subsequentes perdas
economicas.

ALTO MINHO ADAPT

Vira o Ativo de
Atividades da
fila de cima

A subida do nivel médio das
aguas do mar aumenta o ris-
co de galgamentos, Inunda-
¢bes e erosdo costeira, com
repercussoes tanto ao nivel
da ocupacao do territorio,
como da economia.

0 aumento da temperatura
média anual e a ocoméncia
de ondas de calor aumenta
a probabilidade de Impactos
negativos na saide e no
bem estar das populacoes.
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JOGO DE CARTAS
ECOS alto minho adapt

folk & wild
E cim alfo minho
area atto minho
Be the first to comm
] e ol o] 5 [@ 2l € M]olml

https://folkwild.pt/portfolio/alto-minho-adapt/ https://tabletopia.com/games/ecos-am-adapt
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ECOS alto minho adapt
Escolas 22 ciclo 32 ciclo Total Alunos
Escola Bésica Padre Himalaya - AVV 15 16 31
Escola Basica Vale de Mouro/Tangil - MNC 10 18 28
Escola Basica e Secundaria Melgago - MLG 25 13 38
Escola Diogo Bernardes - PTB 20 20
Escola Secundaria de Ponte da Barca - PTB 19 19
Escola Carteado Mena - VCT 12 13 25
Escola Basica e Secunddria de Muralhas do Minho - VLN 18 18 36
Escola Basica Siddnio Pais - CMN 26 15 41
Escola EB 2/3 Antdnio Feijé 26 26 52
Escola Basica e Secundaria de Vila Nova de Cerveira - VNC 27 19 46
Total 336
2018 70 66 136

2019 109 91 200
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JOGO DE CARTAS
ECOS alto minho adapt
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JOGO DE CARTAS
ECOS alto minho adapt




Para saber mais contactar:

AREA Alto Minho | 258 909 341
area-altominho@area-altominho.pt
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