


CLUBE NAUTICO DE PONTE DE LIMA

Clube Nautico

* Associagao Fins Lucrativos;
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* Fundado a 21 de agosto de 1991,

Ponte de Lima




FILOSOFIA DE UM CLUBE ESCOLA

{ Equipa de

competicao

Formacao

Trabalho com ‘
o

escolas

Equipa

Formacdao altamente
®

Base continua competitiva

alargada




TRABALHO COM AS ESCOLAS

4500
alunos

3000
alunos 2°
e 3°ciclo

10 centros
educativos

4 escolas
com
desporto

Actividade escolar
final de ano

para 900
alunos




Formacao
1500 alunos

Canoagem como
escola

e Atividades
escolares;

* Programas de
férias
desportivas;

* Iniciacao a
canoagem;
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DESENVOLVIMENTO DA CANOAGEM

Alta
competicao
30 atletas

Competicao

276 federados

NAUTICA, DESPORTO & ESCOLA

Experiéncias & Boas Praticas Regionais e Internacionais



CANOAGEM NAS ESCOLAS

ESCOLAS ENVOLVIDAS:

Agrupamento de Escolas de Arcozelo;
Escola Basica de Ponte de Lima;

Escola Secundaria de Ponte de Lima;
Agrupamento de Escolas da Correlh3;

Agrupamento de Escolas Arga e Lima
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TEERS RIGA DA AUELNIDAGE

educacao

escolar fisica

Sensibilizacao
e promocao do
deSportO Férias

desportivas

NAUTICA, DESPORTO & ESCOLA

Experiéncias & Boas Praticas Regionais e Internacionais



ATIVIDADES NAUTICAS NA SOCIEDADE

ATIVIDADES COM CARIZ SOCIAL
ATIVIDADES COM PORTADORES DE MULTIDEFICIENCIA

OBJETIVO:
* Realizagao de passeios de canoa para

promover o contato com a natureza e

com os atletas;




ATIVIDADES NAUTICAS NA SOCIEDADE

BALADA SENIOR

DESCIDA RIO PARA A
TERCEIRA IDADE

OBJETIVO:

* Proporcionar aos idosos do concelho o contato com as

atividades de canoagem;

 Aproximacao entre geracbes (atividades em que

participam os atletas mais jovens do clube)




ATIVIDADES NAUTICAS NA SOCIEDADE

* LIMPEZA DO RIO

OBJETIVO:

 Consciencializar o0s mais
jovens para a necessidade de
preservagcao do ecossistema

do Rio Lima;




ATIVIDADES NAUTICAS NA SOCIEDADE

ATIVIDADES NAUTICAS PARA A COMUNIDADE

OBJETIVO:
 Promover o interesse turistico do Rio Lima e consciencializar

a comunidade para a necessidade de preservacao do

ecossistema do Rio Lima;

NAUTICA, DESPORTO & ESCOLA

MURMICTRIC 157 Experiéncias & Boas Praticas Regionais e Internacionais







