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ﬁ o ciclismo na Serra de Arga

Principais feiras, festas e eventos em Caminha

No concelho de Caminha, a cultura genuina e popular ainda se manifesta em festas e
romarias populares, das quais se destacam as festas em Honra a Santa Rita de Cassia,
Nossa Sra. da Bonanga, S. Bento, a Festa das Solhas e a Romaria de S. Jodo D'Arga

Fevereiro Fim de Semana Gastronémico
CaminhaDoce

Maio Vila Praia em Flor

Junho  Triatlo Longo de Caminha
Percorre magnificos cendrios
no concelho de Caminha,
com natac&o no rio Minho,

eaindaa corridaao longo
da Costa Atlantica, entre
Caminha e Vila Praia de Ancora.

Festa do Mar e da Sardinha

Julho ArtenaLeira
Feira Medieval de Caminha
0 cartaz de animagao de verdo
nao dispensa a realizagao
da Feira Medieval, no centro
histérico da vila de Caminha.
Entre na maquina do tempo,
envolva-se nas praticas
e vivéncias da época e venha
conhecer Caminha Medieval.

- Entre Margens

il Partindo numa viagem pela ancestrali-
dade dos sons que marcaram a cultura
desta regido transfronteiriga, o Entre
Margens desperta para novas geragdes
de musicos, na salvaguarda dos seus
instrumentos musicais tradicionais,
numa troca de saberes e sabores.

Agosto  Festival de Vilar de Mouros
Festas em Honra de Santa Rita de Céssia
RomariadeS. Jodo d'Arga
Cumprindo a historia, apds subir o mon-
te, 0S romeiros e visitantes mantém
a tradicao de dar esmola ao santo..e ao
diabo. A animacao e a boa disposi¢ao
580 uma constante, ao som das
concertinas, dos cantares ao desafio
e dos bons petiscos. E sem divida a
romaria mais genuina do Alto Minho!

Setembro Festa do Senhor da Satde ou das Solhas

Festa de N2 Senhora
daBonanca

E uma das romarias mais
populares do concelho, com
tradicdo registada desde
1883. Destaca-se pela forte
envolvéncia da comunidade
piscatéria e pelaimponente
procissao ao mar.

Grande Trail
daSerrad'Arga

Atividades de Lazer

Em Caminha, desfrute da magnifica serra d'Arga, do mar e dos rios e experimente as
variadissimas atividades de lazer, envolva-se na prética do surf, windsurf, vela, kite-
surf, bodyboard, ou opte por sensagdes mais tranquilas nos desportos ligados ao rio.
Aproveite ainda as modalidades de montanha nos vales e montes caminhenses.

Aluguer
de embarcagoes

Vela

Percursos pedestres
e Montanhismo

Observagao
da vida selvagem

[

. Passeios
55 de Bicicleta e BTT

B Surf, Bodyboard Atividades
i Paddle Rﬁ equestres

!j Construgdes
- de Jangadas

13

Sabores
de Caminha

Degustar as variadissimas
iguarias do concelho

de Caminha é entrelagar-se
na cultura, nos hahitos

e costumes das populagdes, Sardinhas de Rabo Cabrito aModa Solhas Secas Robalo Escalado

e perder-se nos seus aoAlto de Serrad'Arga “amoda de Lanhelas” doMardalnsua

sabores de mar e terra. Do mar de Ancora Fruto daagricultura Afamadas pela sua Pescado “a linha"
Serrana . frescura e confegao

Lampreia
do rio Minho

Um prato de Exceléncia

Caminhenses

Confecionados com
mestria e tradicdo




