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TROVOADAS

Use sempre a regra dos 30 segundos

para determinar o grau de ameaca dos
reldmpagos. Esta regra é simples e consiste
em contar os segundos entre a visdo do
reldmpago e a audicdo do seu som (trovao).

Caso este valor seja menor que 30 segundos
procure abrigo imediatamente e siga os
passos abaixo indicados: isto significa que
a trovoada encontra-se perto o suficiente
para atingir o local onde se encontra.

Durante a trovoada:

- Mantenha-se em casa e afastado das
janelas - feche as cortinas e persianas
para evitar o arremesso de estilhacos;

- Desligue a televisao, computador e outros
aparelhos eléctricos - pode, no entanto,
manter a luz ligada uma vez que isso N3o
aumenta a probabilidade da sua casa ser
atingida por um relampago;

- Evite tomar banho ou deixar agua a correr
para qualquer outro proposito;

- Se se encontra na rua longe de edificios,
desloque-se para dentro de um carro,
n3o descapotavel, e evite o contacto com
o0 metal;

- Evite o uso de telefones, a nao ser
em caso de emergéncia;




- Nunca se abrigue debaixo de objectos
vulneraveis tal como uma arvore alta,
numa area isolada;

- Ndo permaneca no topo de uma colina,
em campo aberto, ou na praia;

- Afaste-se da 3gua: nao pesque e Nao
ande em barcos pequenos;

- Afaste-se dos objectos de metal e retire
qualquer peca de metal que traga consigo
- 0s metais sao grandes condutores de
electricidade;

- Afaste-se de tractores ou de outro
equipamento metalico tais como motas
ou bicicletas;

- Afaste-se de redes e tubos metalicos,
de linhas ferroviarias ou de qualquer outro
curso metalico que possa conduzir a
descarga eléctrica desde uma distancia
consideravel;

- Evite abrigar-se em cabanas isoladas ou
em qualquer outra pequena estrutura em
campo aberto;

- Se se encontra numa area florestal
procure abrigo numa zona de baixa
altitude debaixo de um conjunto denso
de arbustos;

- Se se encontra em campo aberto, procure

abrigo numa area de baixa altitude tal
COMO UMA3 raving ou um vale - nunca se
deite sobre campo aberto.

Nunca permaneca debaixo de uma arvore
alta e isolada. A maior parte das vitimas
das trovoadas sao atingidas quando
procuram abrigo debaixo de uma arvore.
Verifique que nao se encontra 3 maior
altitude na area envolvente. Desca até ao
ponto mais baixo possivel e afaste-se de
objectos altos e vulneraveis. Se o raio
atinge qualquer um desses objectos pode
apanhar o choque da descarga eléctrica
através do solo.

Primeiros Socorros:

- Se uma pessoa é atingida por um
reldmpago n3o significa que transporte
qualquer carga eléctrica e, como tal, pode
ser tocada. Tera sofrido um violento
choque eléctrico e apresentara algumas
queimaduras;

- Muitas vitimas aparentemente “mortas”
por reldmpagos podem ser reanimadas
se 3 accao de socorro for rapida. Quando
UM grupo é atingido devem-se socorrer
primeiro aqueles que aparentemente
perderam a vida; os individuos
inconscientes, mas a respirar,
provavelmente sobreviverao;

- A accao de socorro aqueles que nao
respiram deve ser feita até 4-6 minutos
apos o choque de modo a prevenir danos
irreversiveis no cérebro. Deve ser
administrada respiracao boca-a-boca
uUma vez em cada 5 segundos nos adultos
e em cada 3 segundos Nas Criancas;

- Se 3 vitima n3o respira e ndo tem pulso
deve ser-lhe administrada a Reanimacao
Cardio-Pulmonar (RCP). Esta manobra
resulta de uma combinacao entre a
respiracao boca-a-boca e compressoes
cardiacas externas e deve ser feita, se
possivel, por pessoas qualificadas para
o efeito;

- Verifique se a vitima tem queimaduras
nas suas extremidades e 3 volta de zonas
em contacto com metal.

EM CASO DE
EMERGENCIA LIGUE:




FURACOES
E TORNADOS

A primeira medida de proteccao contra
qualquer fenémeno adverso é a de nao
ceder 3o panico.

O que se pode fazer antes do
aparecimento de um furacao
ou tornado:

- Desenvolva um plano de emergéncia,
para si e para a sua familia, considerando
varias situacdes (em casa, na rua, no
trabalho, na escola) e prevendo os varios

locais de abrigo possiveis;

- Conheca bem a zona que habita e adquira
um mMapa da regido, de modo a poder
acompanhar a evolucao de um furacao ou
tornado pelos boletins meteorologicos;

- Esteja atento 3 radio e televisao,
de modo a estar atualizado sobre
a informacao deste tipo;

- Se planear um passeio para fora da
sua regiao, informe-se sobre as previsdes
meteorologicas e tome as medidas
necessarias caso o tempo seja ameacador;

- Realize exercicios sempre que possivel;
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Seguranca nas escolas: Deslocar os estudantes rapidamente para U Cé S
o abrigo previsto, ou para as salas interiores F RA E

- Todas as escolas devemn ter um plano no piso mais inferior e, no caso do vento se Em caso de evacuacao:
de emergéncia, e realizar exercicios tornar mais violento, assegurar que todos
com frequéncis; assumem a seguinte posicao: - Abandone a3 sua residéncia sempre que

tal seja aconselhado;
- Todas as escolas devem ser inspecionadas

e devem ser definidas areas de abrigo - Abandone as zonas de baixa altitude,
pelas pessoas competentes. As caves durante o dia se possivel. Certifique-se
oferecem, geralmente, a melhor protecao; de que fecha a agua e o gas, que
desliga a electricidade e que fecha
- Os responsaveis pela activacao do plano convenientemente a casa;
de emergéncia devem acompanhar a
informacao relativa ao estado do tempo; - Tape as janelas com tabuas ou persianas
resistentes, e calce as portas de vidro de
- Deve ter sempre 3 m3o um megafone ou modo 3 evitar ao Maximo o seu arrasto;
corneta de ar comprimido para activar o
alarme, mesmo se o sistema de alarme Hospitais, Casas de Repouso, e outras - Recolha de frente de sua casa todos os
da escola for elétrico, pois pode dar-se instituicbes devem desenvolver Planos objetos que possam ser arremessados
o caso de falha de eletricidade; de Emergéncia semelhantes. pelo vento e amarre em sitio seguro 0s

demasiado grandes ou pesados;
- Tomar as precaucoes adequadas para ‘ ‘ ) o
alunos com deficiéncias fisicas; - N3o permaneca em casas moveis
EM CASO DE (ou pré-fabricadas) mas certifique-se de
- Assegurar a responsabilidade de desligar 2 . que as deixa 0 Mais seguras possivel;
0 g3s e eletricidade em caso de emergéncia; EMERGENCIA LIGUE:
- Certifique-se de que o seu automovel
tem combustivel suficiente. Conduza
cautelosamente usando as rotas de

evacuacao oficiais;

- Manter as criancas na escola fora das
horas regulares em caso de aproximacao
de um furacao;

- Se estiver num barco abandone-o depois
de se certificar de que o deixa seguro;

- Almocos, ou reunides, em salas grandes
devem ser adiados em caso de aproximacao
de um furacao.

- N3o regresse a casa sem que as
autoridades competentes indiquem
o fim do perigo.




Durante a aproximacao de um furacao: - Desligue todos os aparelhos dispensaveis - No caso do vento se tornar mais violento

e mantenha ligado o radio a pilhas de coloque-se debaixo de uma peca de
- Siga todas as recomendacdes das modo a receber informacao e instrucoes mobiliario resistente ou de um colchao;
autoridades competentes. N3o propague das autoridades competentes;
rumores ou informacoes exageradas sobre - Se for surpreendido na rua, afaste-se
a situacao; - Recolha de frente de sua casa todos os de arvores, postes ou muros, e proteja
objectos que possam ser arremessados a cabeca.
- Se 3 sua casa é segura e situada pelo vento e amarre em sitio seguro o0s
em altitude, mantenha-se em casa. demasiado grandes ou pesados;
Abandone zonas de baixa altitude,
com risco de inundacao; - Tenha sempre 3 mao roupa impermeavel; Depois da tempestade:
- Abandone casas moveis - Cubra com material impermeavel todos - Siga todas as recomendacoes das
(ou pré-fabricadas) e dirija-se 0s objectos que se possam danificar em autoridades competentes. N3o propague
para um abrigo mais substancial; contacto com a 3gua; rumores ou informacoes exageradas sobre
a situacao;
- Coloque faixas cruzadas (em forma de X) - Certifique-se de que o seu automovel
de fita adesiva nas janelas para evitar tem combustivel suficiente e que tem - Se ha feridos, reporte-os imediatamente
0 arremesso de estilhacos, e abra uma a bateria em bom estado. a0s servicos de emergéncia;
janela do lado oposto a direcao do vento,
para equilibrar pressoes; - Certifique-se de que os seus alimentos
estdao em condicoes e n3o coma nada
- Nao abra as cortinas, estas servem Durante a tempestade: cru ou de origem duvidosa;
de protecao contra estilhacos;
- Mantenha-se em casa, no piso Mais - Beba a 3gua potavel que armazenou
- Coloque tabuas, ou persianas resistentes, inferior e na divisao interior, e afastado ou ferva a que vai beber;
em janelas grandes; das janelas;
- Limpe cuidadosamente qualquer
- Armazene alguma 3agua para consumo, - Feche todas as portas interiores e reforce derrame de substancias médicas, toxicas
e para fins sanitarios, nas banheiras, as exteriores; ou inflamaveis;
jarros, garrafas ou outros depositos;
- Se 0 vento acalmar, nao saia de casa, - Inspeccione a sua casa para verificar que
- Regule o frigorifico no nivel maximo é provavelmente a passagem do “olho” n3o ha perigo de colapso;
de refrigeracao e abra-o apenas (centro) do furacdo, ventos fortes podem
quando necessario; voltar a qualquer momento; - Permaneca em sua casa, caso esta nao

tenha sofrido danos;
- Feche todos os depositos de gas; - Vigie constantemente o nivel de cheia
perto de sua casa;



- Mantenha desligados o gas, agua e - Abra as janelas que se encontram do - Certifique-se de que os seus alimentos

electricidade até estar seguro de que lado oposto a trajectéria do tornado, para estdao em condicdes e nao coma nada
nao ha fugas nem perigo de curto circuito; equilibrar as pressbes, e mantenha-se cru ou de origem duvidosa;
afastado de todas elas;
- Certifique-se de que os seus aparelhos - Limpe cuidadosamente qualquer
elétricos est3do secos antes de os ligar; - Se estiver na rua deite-se em qualquer derrame de substancias médicas,
vala ou depressao que encontre fora da toxicas ou inflamaveis;
- Use o telefone unicamente para reportar estrada, afastado de arvores, postes ou
emergencias; muros, e proteja a cabeca - tenha em - Inspeccione a sua casa para verificar
atencao que grande parte das mortes e que nao ha perigo de colapso;
- Se tiver que sair evite tocar ou pisar ferimentos provocados pelos tornados sao
postes ou cabos eléctricos; causados pelo arrastamento de objectos - Permaneca em sua casa, caso esta
e detritos; nao tenha sofrido danos;
- Colabore com os seus vizinhos na
reparacao dos danos; - N3o tente fugir de um tornado - Mantenha desligados o gas, agua e
de automovel, saia imediatamente eletricidade até estar seguro de que nao
- Em caso de necessidade, solicite a do veiculo; ha fugas nem perigo de curto-circuito;
assisténcia das brigadas de salvamento
ou das autoridades mais proximas. - Por vezes os tornados desenvolvem-se - Use o telefone unicamente para reportar
t3o rapidamente que os sinais prévios de emergéncias;
alerta n3o sao possiveis. Esteja sempre
atento a qualquer indicio de formacao, - Se tiver que sair evite tocar ou pisar
TO R N A D 0 S ou aproximacao, de um tornado. postes ou cabos eléctricos;
Durante a aproximacao de um tornado: - Em caso de necessidade, solicite a
assisténcia das brigadas de salvamento

- Se esta em casa, desligue a eletricidade, Depois da passagem do tornado: ou das autoridades mais proximas.

\
agua e gas, e desloque-se para um abrigo \
previsto, como uma cave; - Siga todas as recomendacbes das \

autoridades competentes. N3o propague

- Caso nao tenha hipétese de se deslocar rumores ou informacoes exageradas sobre
para um abrigo abaixo do solo, dirija-se a situacao;
para a divisao interior da casa, no piso Mais
inferior e coloque-se debaixo de uma peca - Se ha feridos, reporte-os imediatamente
de mobilidrio resistente ou de um colchao; a0s servicos de emergéncia;

- Casas moveis, ou pre-fabricadas, - Colabore com os seus vizinhos na

oferecem pouca proteccdo, abandone-as; reparacdo dos danos;



