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Os participantes deste projeto séo:
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- Cornwall Marine Network Limited (Reino Unido)
- Centre de Moulin Mer (Francia)
- IES Guadiana de Ayamonte (Espaia)
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1. INTRODUCAO

Autores como Guillen e Pefarrubia (2013) propdéem que as Atividades Fisicas na
Natureza (AFN) facam parte de um conteddo especifico integrado no curriculo de
Educacéao Fisica, tendo em conta os beneficios e valores que nelas sdo trabalhados.

Muitos autores defendem a presenca do desporto nos estabelecimentos de ensino
(Blazquez, 2010), justificando a sua inclusdo no curriculo de Educacao Fisica (Contreras,
De la Torre e Velazquez, 2001).

Blazquez (2010) afirma que o desporto aquético pode ser um conteudo estimulante
para desenvolver no ensino primario e secundéario, por um lado, devido a sua
originalidade, uma vez que tem uma presenca reduzida nos programas escolares; por
outro, devido a motivacdo que pode gerar nos estudantes a pratica de atividade fisica
fora do contexto convencional da aula de Educacao Fisica; finalmente, tendo em conta
os importantes beneficios que podem ser obtidos a nivel pedagdgico, fisico e
comportamental.

Imagem 1 - Formacao de grupo em canoagem

Segundo Granero, Baena e Martinez (2010), ha varias razbes pelas quais as AFN
ndo chegam a fazer parte dos programas pedagogicos inerentes ao curriculo de
Educacédo Fisica. Estas incluem a escassez de tempo, a pouca flexibilidade do horério
escolar para gerir este tipo de atividades, a distancia a que os espagos onde é feita essa
pratica se encontram ou a necessidade de materiais especificos. Ha, ainda, outros
fatores, como sejam o envolvimento dos professores, a sua reduzida formacdo ou
aspetos relacionados com a organizagao (Arribas e Santos, 1999).



Imagem 2 - Estudantes no cais do Rio Guadiana

Tendo em conta esta perspetiva e na sequéncia do projeto Atlantic Youth, pretende-
se criar um manual que facilite o recurso as atividades nauticas, do ponto de vista
educativo. Deste modo, este guia procura atingir os seguintes objetivos:

- Dar a conhecer os beneficios da realizacao de atividades ou desportos nauticos;

- ldentificar as normas necessarias a pratica correta e em seguranca dessas atividades;
- Descrever os objetivos e contetudos a desenvolver neste tipo de programas aquaticos;
- Elaborar normas de implementacéo deste tipo de atividades;

- Desenvolver regras ou critérios de avaliacéo.



O Atlantic Youth é um projeto integrado no programa Erasmus+, da Unido Europeia,
gue visa apoiar a educacéao, a formacéo, a juventude e o desporto na Europa. O seu
orcamento, de 14,7 mil milhdes de euros, darda a mais de 4 milhdes de europeus a
oportunidade de estudar, treinar e adquirir experiéncia no estrangeiro.

O Atlantic Youth pretende responder a estas duas prioridades:

1. Promover a aquisicdo de técnicas e competéncias. Em particular, o projeto visa
desenvolver as técnicas e competéncias gerais do curriculo escolar dos jovens dos 10
aos 16 anos que vivem em cidades e zonas costeiras, através da implementacao de
acOes educativas relacionadas com o mundo maritimo e aquatico;

2. Ajudar as escolas a combater o abandono escolar e os problemas dos
estudantes desfavorecidos. Para que todos os jovens, sem excec¢ao, possam beneficiar
desta educacdo maritima, é essencial que a mesma se realize na escola.

Este projeto visa o fortalecimento necessario do nosso projeto educativo para responder
aos grandes desafios do século XXI, convertendo a educacdo num fator crucial para
enfrentar as grandes transformacdes tecnoldgicas e economicas, os desafios sociais e
ambientais e a necessidade de desenvolver as competéncias de todos 0S NoSsos
cidad&dos numa perspetiva inclusiva.

Os participantes neste projeto sao:

- Comunidade Intermunicipal do Alto Minho (Portugal);

- Patronato Municipal de Deportes de Ayamonte (Espanha);
- We, Atlantic (Franca);

- Clare County Council (Irlanda);

- Cornwall Marine Network Limited;

- Centre de Moulin Mer.

Participam no projeto centros educativos que representam 0S cinco paises
(Portugal, Espanha, Franca, Reino Unido e Irlanda). Em cada ponto sera criado um grupo
de parceiros locais (Equipa de Projeto Local), composto por representantes de escolas,
autoridades publicas e estruturas que oferecem atividades de formacdo maritima e
nautica, sob a coordenacéo de um parceiro do Atlantic Youth.

Todos 0s anos € organizado um encontro transnacional das turmas envolvidas no
projeto, com a duracdo de cinco dias. Estes trés encontros sdo momentos privilegiados
no percurso educativo dos estudantes e a oportunidade de desenvolverem o seu
conhecimento geral e 0os seus conhecimentos maritimos no decorrer de uma semana
educativa que reunirda jovens de cinco paises.



O numero de estudantes a beneficiarem de acbes de educacdo maritima e nautica
local no ambito do Atlantic Youth, ao longo dos trés anos, sera de 783, envolvendo um
total de 135 profissionais.

O impacto esperado nos estudantes participantes é de:

- Progressos na aquisicdo dos conhecimentos previstos no curriculo;

- Sensibilizagdo e aquisi¢cdo de conhecimentos maritimos e aquaticos;

- Consciencializacdo positiva das praticas de navegacdo e aquisicdo de
conhecimentos;

- Realizagao fisica, moral e social, atividade benéfica para a saude;

- Participacdo mais ativa na vida da turma;

- Vontade de aprender, remotivacao;

- Melhor imagem de si proprio e do seu ambiente de vida;

- Comportamentos mais responsaveis e de apoio;

- Abertura a outros paises, a outros jovens, a Europa.



Para projetar estas atividades é necessario conhecer os seus beneficios, de modo a
poder orientar o processo de ensino-aprendizagem. Para o Ministério da Saude, a
atividade fisica € essencial para a manutencdo e melhoria da saude e prevencao da
doenca, para todas as pessoas e em qualquer idade. A evidéncia cientifica permite-nos
afirmar que contribui para o prolongamento da vida e para melhorar a sua qualidade,
através de beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Beneficios fisiolégicos

- A atividade fisica reduz o risco de doencas cardiovasculares, pressao arterial alta,
cancro do colon e diabetes;

- Ajuda a controlar o excesso de peso, a obesidade e a percentagem de gordura
corporal;

- Fortalece os ossos, aumentando a densidade 0ssea;

- Fortalece os musculos e melhora a capacidade de fazer esforgos sem fadiga (forma
fisica).

Beneficios psicoldgicos

- A atividade fisica melhora o humor e diminui o risco de tensdo, ansiedade e
depressdo, aumenta a autoestima e proporciona bem-estar psicoldgico;

- Melhora a autoestima e a autoconfianca;

- Aumenta a energia e a vitalidade;

- Promove a plasticidade cerebral, reforcando as competéncias cognitivas;

- Influencia positivamente a saude mental, estimulando o cérebro e protegendo-o de
doencas neurodegenerativas.

Beneficios sociais

- Aumenta a autonomia e a integracao social, sendo estes beneficios particularmente
importantes no caso de incapacidade fisica ou psiquica;
- Promove a sociabilidade.

Beneficios adicionais na infancia e adolescéncia

- Contribui para o desenvolvimento integral da pessoa,;
- Promove o controlo do excesso de peso e da obesidade, muito importante, nesta fase,
para prevenir a obesidade adulta;
- Aumenta a mineralizacdo 6ssea e diminui o risco de osteoporose na vida adulta;
- Auxilia a maturacdo do sistema nervoso motor e o aumento das capacidades
motoras;
- Melhora o desempenho escolar e a sociabilidade.



A atividade fisica € uma forma de investir na saude, influenciando muitos dos
componentes com 0s guais se relaciona, como sejam a resisténcia cardiorrespiratéria, a

flexibilidade, a forga e resisténcia muscular e a coordenagé&o. Imagem 3 - Atividade em stand
up paddle gigante para grupos.

Imagem 4 - Atividade de caiaque realizada por um grupo de estudantes

Os beneficios especificos dos desportos aquaticos, apontados por profissionais,
séo:

- Ocupacéao dos tempos livres de forma saudavel e libertacéo da tenséao;

- Melhoria de aspetos de socializagao, tais como comunicacao, colaboracéo, trabalho
em equipa, resolucao de conflitos, etc.;

- Superacao de medos relacionados com 0 meio aquatico;

- Melhoria da autoestima em pessoas com algum tipo de deficiéncia;

- Consciencializacao, respeito e cuidado com o meio ambiente.

Tanto para a programacao, como para o desenvolvimento deste tipo de atividades é
aconselhavel conhecer as normas em vigor.



Estima-se que quase metade dos cidadados da Unido Europeia (47%) praticam
regularmente atividades fisico-desportivas, de acordo com o Eurobarémetro (Comisséao
Europeia, 2018), que também indica que a maior parte da atividade fisica ocorre em
ambientes informais, como parques e atividades ao ar livre (40%).

Embora ainda ndo exista uma politica comunitaria em matéria de pratica desportiva,
foi dada especial atencdo a conservacdo do ambiente. Todos os esforcos foram
concentrados na "Carta Europeia do Desporto” (Conselho da Europa, 1992), que
integra a defesa do ambiente entre 0s seus principios. Mais concretamente, no artigo 10.°
da referida carta é referido que a prética das atividades fisico-desportivas deve adaptar-
se aos recursos limitados do planeta, para além de estas serem realizadas no quadro de
uma gestao ambiental equilibrada.

Existe um grande grupo de empresas que, embora tendo uma atividade principal
alheia a atividade fisico-desportiva, dispdem de servicos neste dominio e desenvolveram
0S seus proprios Sistemas de Gestdao Ambiental (SGA), verificados atraves de
certificagcdes reconhecidas, como a ISO 14001 ou o Regulamento Comunitario de
Ecogestdo e Auditoria (EMAS) (Organizacdo Internacional de Normalizacdo; 1SO,
2015).

Concretamente, a ISO 14001 aplica-se a qualquer organizacao, independentemente
da sua dimensao ou setor, que voluntariamente procure reduzir a sua pegada ambiental
e cumprir a legislacdo ambiental. A aplicacdo destes sistemas garante que a atividade
empresarial desenvolvida cumpre medidas e agOes sustentaveis reconhecidas
internacionalmente. Por conseguinte, no que respeita as politicas de aquisicdo de
servicos, estas empresas terdo de apresentar uma discriminagcao positiva em relacdo as
gue carecem de sistemas de gestdo ambiental certificados.

Além disso, a sua assunc¢ao implica:

- Uma reducao nos custos de energia, agua e outros planos de poupanca e reducéo;

- O acesso a certas isencgoes legais;

- Um melhor posicionamento competitivo;

- O acesso a pontos para licitagdes publicas;

- A eliminacéo de limites no mercado global;

- A melhoria da imagem da empresa corporativa;

- O aumento da confianca por parte de clientes, potenciais clientes, fornecedores,
colaboradores, etc.

Assim, a promocédo da implementacdo de um SGA €, geralmente, uma metodologia
gue afeta positivamente a melhoria continua do comportamento ambiental e que pode
oferecer certas vantagens competitivas, tais como:



- Reduzir os impactos ambientais negativos da atividade realizada, para além dos
riscos que podem decorrer de um acidente ambiental;

- Proceder a uma avaliacdo continua dos requisitos legais e reduzir a possibilidade de
incumprimento, evitando san¢cfes econdmicas;

- A melhoria do desempenho ambiental, uma vez que se poupam recursos, vai reduzir
a producao de residuos e emissdes, resultando na reducao de custos;

- Possibilidade de obtencado de ajuda financeira, como sendo o acesso a subsidios;

- Vantagem competitiva relativamente a novos clientes;

- Melhoria da imagem da organizacgao.

Noutra perspetiva, a Associagao Espanhola de Normalizagéo e Certificagdo (AENOR)
propde dois regulamentos que permitem controlar e avaliar as situacdes de maior risco,
as normas UNE-ISO 21101:2015 (AENOR, 2015a) e UNE-ISO 21103:2015 (AENOR,
2015b).

A norma Une-ISO 21101:2015 (AENOR, 2015a) define os requisitos para empresas
dedicadas ao turismo de aventura (por exemplo, operadores que oferecem pacotes
turisticos e fornecedores de equipamentos como capacetes de segurancga, cordas,
caiaques, t-shirts com protetor solar, calcado de desporto, etc.), com o objetivo de
procederem a revisdo das atividades que oferecem, compreenderem as necessidades
dos participantes e definirem 0s procedimentos necessarios para garantir a sua
seguranca.

A norma UNE-ISO 21103:2015 (AENOR, 2015b) especifica o tipo de informacao
necessaria para todos os potenciais participantes, incluindo outras partes interessadas
no setor do turismo de aventura, no que diz respeito a todas as questdes contratuais.
Quando as empresas de turismo ativas trabalham em conjunto, oferecem maior
seguranca, confianca e competitividade em qualquer parte do mundo.

Seguem-se 0s principais procedimentos em que se baseiam ambas as normas.
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UNE- ISO 21101: 2015 UNE-ISO 21103: 2015

Sistema de Gestdo de Seguranca Informacéo para os participantes

¢ Contexto da organizagao e Comunicagdo de informagoes

ClEeeE ¢ Informagdes antes das atividades

turisticas

® Planeamento ~ .
¢ Informagdes fornecidas durante a

atividade turistica ativa
¢ Informagdes fornecidas depois da
atividade turistica ativa

Apoio

e Funcionamento

Avaliagdo do desempenho

Melhoria

Tabela 1 - Principais procedimentos do regulamento UNE-ISO

Estabelecimentos de ensino

Tanto os estabelecimentos de ensino, como 0s proprios professores tém
responsabilidades quanto ao desenvolvimento de atividades extracurriculares. A Lei
Organica 8/2013 para a melhoria da qualidade educativa especifica que o Conselho Geral
do Estabelecimento de Ensino tem a responsabilidade e competéncia para estudar as
propostas de atividades complementares e extracurriculares. Em especial, a segunda
disposicao final estabelece essas competéncias (ou seja, h, i e |).

As decisOes relativas as atividades complementares e extracurriculares devem ser
incluidas nos documentos de planeamento institucional do estabelecimento de ensino,
como a Programacdo Geral Anual (PGA), incluida no Projeto Educativo do
Estabelecimento de Ensino (PEEE). A PGA inclui a programacdo de atividades
complementares e extracurriculares. Estas atividades estdo, também, incluidas nas
planificacdes das aulas e, em particular, em cada tema curricular. Estas atividades devem
ser apresentadas como espacos para participar, criar, viver e partilhar experiéncias com
outros membros da comunidade escolar e ainda relacionando-as com outras estratos e a
envolvente social.
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Imagem 5 - Atividade de caiaque no Centre de Moulin Mer (Franca)
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Os desportos aquaticos sdo uma excelente forma de obter beneficios para a
saude de uma forma Iudica. Este tipo de atividades pode ser realizado
individualmente ou coletivamente e de forma autbnoma, ou através de empresas
dedicadas ao setor.

Para a iniciacdo nestes desportos é essencial contactar empresas que se
dediquem a realizacdo de desportos nauticos, sobretudo pelos seguintes motivos:

-  Melhora a qualidade do ensino, uma vez que estas empresas dispdem de
técnicos com conhecimentos relacionados com os desportos nauticos e com
experiéncia no respetivo ensino;

- Permite que a atividade seja economicamente acessivel a todos, uma vez que,
por um valor relativamente reduzido, podemos aceder a materiais dispendiosos
cComo um caiaque, um barco a vela, ou equipamento, como capacetes, coletes
salva-vidas, etc.;

- S&o evitados os inconvenientes causados pelo transporte e a manutencéo do
material, como seja a necessidade de utilizar um reboque para transportar um
barco;

- Estas empresas dispoem de autorizacfes para a realizacéo das atividades em
ambiente natural e dos seguros necessarios, em caso de acidente;

- Gestéo de qualquer situacéo que ocorra durante a pratica desportiva, de forma
profissional;

- Importancia do respeito e do cuidado com meio ambiente.

Entre as carateristicas que estas empresas devem ter, estdo incluidos o
profissionalismo dos seus monitores, que devem estar habilitados com as
qualificacbes adequadas para poderem realizar as atividades, a experiéncia no
setor, ter todas as licencgas relevantes e seguros, no caso de haver algum percalco,
recos acessiveis e valores como a preservacdao do ambiente, o trabalho em
equipa...
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Imagem 6 - Paragem durante uma atividade de caiaque em grupo

Atualmente, a melhor forma de chegar ao publico é através das redes sociais,
porque, com o minimo de esforco econémico e trabalho adicional, conseguimos chegar
a muitos utilizadores. Além disso, podemos incluir fotos e videos, que sdo muito mais
apelativos para o espectador.

A recomendacao direta feita por pessoas que realizaram a atividade e tiveram uma
experiéncia positiva também ajuda outras pessoas a iniciarem-se nos desportos nauticos.
Por fim, outros recursos, como cartazes, desdobraveis, descontos...

Imagem 7 - Atividade de caiaque com estudantes do Programa Atlantic Youth

Com base em todos os aspetos analisados até aqui, serdo agora abordados os
elementos curriculares para programar este tipo de atividades educativas: objetivos,
conteudo, metodologia e avaliacao.
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6. OBJETIVOS

Estabelecer objetivos significa descrever as aprendizagens que se pretende alcancar.
Sempre que qualquer atividade, seja voluntaria ou espontanea, € realizada, é
aconselhavel definir bem a sua finalidade, através do desenvolvimento de diferentes tipos
de objetivos.

Os objetivos, mais do que um elemento independente, sdo uma parte importante de
todo o processo, uma vez que constituem o ponto de partida e o guido para selecionar,
organizar e dirigir os conteudos, introduzir modificacdes durante o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, ou determinar o progresso dos estudantes e facilitar
a identificacéo dos aspetos que devem ser refor¢cados.

Em funcéo dos objetivos pretendidos, os objetivos de um programa de atividades
nauticas podem ser:

o Conceptuais (saber)

- Conhecer os aspetos técnicos necessarios a pratica de um desporto aquatico de
forma autonoma;

- Saber qual o equipamento necessario, as suas carateristicas e como utiliza-lo
corretamente;

- Desenvolver conhecimentos basicos de seguranca para a pratica de atividades
desportivas nauticas;

- Adquirir conhecimentos sobre outras areas, através da interdisciplinaridade das
atividades nauticas.

Imagem 8 — Atividade de iniciagdo ao catamara
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o Atitudinais (saber estar)

- Desenvolver o gosto e a motivacdo para as atividades nauticas e o seu ambiente,
valorizando os efeitos positivos que tem na saude e qualidade de vida;

- Promover uma utilizacdo adequada e respeitosa do ambiente, que permita conservar
0S ecossistemas marinhos;

- Desenvolver competéncias sociais de interacéo e atitudes de respeito, cooperacao,
trabalho em equipa, desportivismo, respeito pelas normas e, em especial, de
igualdade e incluséo;

- Aumentar a autoconfianca, autoestima, responsabilidade, seguranca, iniciativa e
autonomia pessoal.

.,‘

Imagem 9 - Atividade de caiaque no Centre de Moulin Mer
o Procedimentais (saber fazer)

- Realizar corretamente atividades nauticas desportivas individuais e/ou coletivas,
praticando-as nos tempos livres;

- Participar em atividades nauticas desportivas, respeitando e cuidando do meio
ambiente,

- Conceber atividades interdisciplinares, desenvolvendo outras areas de conhecimento
e envolvendo todas as areas do comportamento: motora, psicologica, cognitiva e
social.

16



7. CONTEUDOS

Os conteudos sdo 0s conhecimentos, as competéncias, habilidades e atitudes que
os estudantes adquirem durante o processo de ensino/aprendizagem e configuram um
dominio relevante para programar as nossas atividades.

Imagem 10 - Atividade de catamara no Centre de Moulin Mer

Os conteudos gerais que sdo desenvolvidos num programa relacionado com
atividades nauticas séao:

h

-  Execucdo dos aspetos técnicos necesséarios a pratica das atividades de forma
autébnoma;

- Pratica de atividades nauticas como ocupacao de tempos livres;

- Respeito e cuidado com o0 meio ambiente;

- Aquisicao dos valores educativos do desporto, como cooperacgao, trabalho em equipa,
respeito pelas normas e superacao, entre outros;

- Cuidado com o material;

- Aplicagéo de normas de seguranca nas atividades nauticas;

- Conhecimento transversal de outras disciplinas ou areas do conhecimento.

Quanto aos conteudos especificos, serdo os de praticar desportos de vela, caiaque,
stand up paddle, canoagem e windsurf e outros desportos como surf, skimboarding,
kitesurf ou snorkeling. Podem, ainda, ser trabalhados como conteddos aspetos
relacionados com o mar e as atividades nauticas, como nos de marinheiro, ventos, mares,
pontos cardeais ou a seguranca.
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EXEMPLOS DE DESPORTOS AQUATICOS

VELA CATAMARA WINDSURF
’ja-l "I T .
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O conteldo técnico dos desportos aquaticos pode ser visto de uma forma geral
como:

- Procedimento correto de entrada e saida dos barcos;

- Conhecimento, manuseamento e manutencédo do material;

- Precisao no equilibrio nas embarcacdes;

- Prética de deslocacéo;

- Conhecimento e recurso a utilizacao de ventos, correntes e marés.

Estes conteddos podem, ainda, ser trabalhados distinguindo dois grupos
desportivos com carateristicas semelhantes:

 Desportos relacionados com o vento, como vela, windsurf, catamara, kitesurf...

- Preparagcdo para a navegacao (escolha do material de acordo com as condi¢cOes
atmosféricas, escolha da area de navegacao, etc.);

- Controlo do equilibrio nas embarcacdes;

- Manuseamento da embarcacéao (parar, mover e rodar);

- Ajuste das velas em funcdo dos ventos;

- Realizacdo de exercicios de capotamento e queda, incluindo erguer as embarcacoes
na agua.

» Desportos autopropulsionados, tais como canoa, caiaque, stand up paddle, remo, surf:

- Selecao do material de acordo com a idade e altura do praticante (seguranca e
navegacao);

- Controlo do equilibrio nas embarcacdes;

- Manuseamento das pagaias/remos para avancgar, rodar e parar;

- Planeamento e utilizacdo das correntes para navegar;

- Realizacdo de exercicios de capotamento e queda, incluindo erguer as
embarcacdes na agua.

o Conteudos transversais

A educacédo escolar tem como finalidade basica contribuir para o desenvolvimento
das pessoas no sentido de as tornar capazes de funcionar em sociedade. Por
conseguinte, € necessario educar com o objetivo de resolver problemas contemporaneos
do mundo, como a violéncia, as desigualdades, a escassez de valores éticos, o
desperdicio, a degradacdo ambiental ou os habitos perniciosos para a saude. E esse o
objetivo dos temas transversais, como uma forma de educar para os valores e uma
oportunidade para realizar uma verdadeira programacao interdisciplinar (Contreras, 1993;
MEC, 1993).
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* Educagcao ambiental

E necessario que os estudantes compreendam as relagées com o meio que os rodeia
e que tomem conhecimento dos problemas ambientais e das solucdes individuais e
coletivas que podem ajudar a melhorar o ambiente. Para tal, € importante incentivar a
participacdo pessoal solidaria relativamente aos problemas ambientais que estdo a
degradar o nosso planeta a um ritmo preocupante. O professor ensinara a desfrutar do
ambiente e a respeita-lo, com base no conhecimento e na sensibilidade.

Nas atividades nauticas as relagbes com o ambiente sdo muito ricas. A valorizagao
do que temos e a sua preservacdo devem ser objetivos prioritarios na nossa atuacédo. O
uso adequado e a limpeza das instalacbes e dos materiais promovem atitudes
participativas, que evitardo atentar contra o meio ambiente.

As atividades na natureza sdo uma oportunidade inigualdvel para desenvolver a
Educacdo Ambiental, criando a possibilidade de conhecer, valorizar e respeitar os
espacos que nos rodeiam. Neste sentido, € muito importante desenvolver jogos e
desportos que respeitem a flora e a fauna (sensoriais, de orientacéo, de limpeza) e ter
uma atitude muito critica relativamente aqueles que podem prejudicar 0 ecossistema

(veiculos todo o terreno, escalada em paredes onde nidificam aves, motas de agua, etc.).

Outra possibilidade € trazer para a aula residuos que podem ser aproveitados, em
vez de se converterem em lixo. Alguns ser&o provisorios, como copos de iogurte, jornais,
etc. Outros serdo armazenados, como pneus, barcos, etc. Em todo o caso, podemos
colaborar com a recolha seletiva de lixo, colocando os materiais no recipiente
correspondente: papel, plastico ou matéria organica.

* Educacao para a paz

Na escola convivem muitas pessoas com interesses diferentes, pelo que € um lugar
ideal para aprender atitudes basicas de convivéncia: solidariedade, tolerancia, respeito
pela diversidade, capacidade de dialogo e participacdo social.

A paz pressupde educar em relacdes harmoniosas, que favorecam o bem comum,
através da empatia e da assertividade.

As atividades deste projeto sdo, mais uma vez, uma area privilegiada para promover
atitudes de respeito, dialogo e participacéo em situacdes sociais bastante complexas. Por
exemplo, o jogo, especialmente o jogo cooperativo, € um meio insubstituivel de
desenvolvimento de relacdes interpessoais através da sociomotricidade.

A iniciagdo ao desporto com orientagcdo pedagogica € um contetddo que permite
desenvolver a educacao para a paz. Aprender a ganhar, aprender a perder, resolver
conflitos, respeitar regras e adversarios, etc. Serdo atitudes positivas na personalidade
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de um jovem. A competicdo esta implicita na iniciagcdo desportiva e pode ser um meio
educativo muito poderoso, se o professor souber aplica-lo. O equilibrio entre adversarios,
a auséncia de discriminagao, o respeito pelas regras e a irrelevancia do resultado sao
recomendacdes que facilitam a educacdo em competicdo. Também seria interessante
para os estudantes experimentar diferentes papéis. Por Ultimo, temos de procurar o
sucesso pessoal, mesmo nas derrotas, para promover a autoestima, que sera
fundamental no desenvolvimento da personalidade.

* Educacao dos consumidores

O consumo esta presente na nossa sociedade e chegou ja ao ponto de acumularmos
produtos desnecessarios, de forma automaética e irrefletida, por falta de educacéo. E
necessario dotar os estudantes de instrumentos de analise do consumo excessivo.
Vivemos numa sociedade em que parece impossivel prescindir das coisas, na qual
corremos 0 perigo de medir a qualidade de vida ou as pessoas por “terem mais".
Precisamos de adotar uma atitude critica em relacdo ao consumo, que nos faz adquirir
muitos objetos desnecessarios e caros, ajudando os estudantes a dar prioridade ao "ser",
em detrimento do "ter".

NoO nosso caso, uma das primeiras atitudes sera a valorizacéo e a preservagao das
instalacdes e do material. A utilizac&o e o fabrico de materiais alternativos despertara nos
estudantes atitudes favoraveis quanto a valorizacéo e reciclagem destes produtos.

As marcas dos equipamentos desportivos sdo outro elemento a analisar. A nossa
tarefa € fazé-los ver as carateristicas essenciais, independentemente das marcas
conhecidas. Pode ser desenvolvido um trabalho de campo, que consiste em consultar as
lojas, fazendo um levantamento dos precos de um mesmo produto, mas de diferentes
marcas.

A alimentacao também faz parte do consumo, havendo a possibilidade de pesquisar
e discutir os habitos e precos dos produtos que normalmente consumimos nas nossas
casas. Por outro lado, podem ser organizados workshops para analisar, de um ponto de
vista critico, a publicidade apresentada na televisdo, na imprensa, na radio e nas lojas.

* Educacao para a saude

Na escola, é necesséario criar, desde a infancia, habitos de higiene fisica, mental e
social que desenvolvam a autoestima e melhorem a qualidade de vida. Para isso, é
necessario capacitar os estudantes para a gestdo da sua salude, através do
autoconhecimento, da autoestima, da confianca, da seguranca e da adeséao a habitos
saudaveis, como a alimentacao ou atividade fisico-desportiva.

O nosso campo esta intimamente ligado a este tema transversal. Do ponto de vista
biologico, o exercicio fisico adequado melhora a saude cardiovascular,
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musculoesquelética e até cerebral e facilita o bem-estar psicolégico, para além de uma
visdo positiva da imagem corporal.

Ousariamos acrescentar o bem-estar social, resultante da pratica de atividades fisicas
em grupo, como as apresentadas aqui, um aspeto que deve ser promovido.

A pratica do relaxamento e da respiracdo também sdo recomendadas, contribuindo
para um melhor conhecimento do corpo e aumentando a autoconfianca.

A seguranca é outro aspeto que deve ser tratado. Em primeiro lugar, evitando
atividades de risco e, acima de tudo, ensinando as criancas a avaliar o perigo e a agir de
acordo com a situacgao.

A distribuicdo das atividades também é benéfica para a saude. Comecar com
atividades mais leves, aumentar gradualmente a sua intensidade, variar as atividades e,
ainda, terminar de forma suave ajudara a criar estes habitos saudaveis nos estudantes.

O desenvolvimento das qualidades fisicas sera feito a pensar na saude e ndo no
desempenho. Nesse sentido, € importante ter conhecimento sobre 0s exercicios que sao
saudaveis e os que podem ser prejudiciais ao desenvolvimento dos jovens.

Os primeiros socorros também faréo parte dos cuidados de saude dos estudantes. Ja
falamos sobre prevencédo e em caso de acidente é necessario agir com cautela e com
conhecimento de causa para evitar agravar a leséo.

Hoje em dia, um aspeto particularmente relevante é a disseminagcao entre os jovens
de habitos prejudiciais, como tabaco, alcool ou outras drogas. O exemplo do professor e
a informacé&o séo os dois pilares capazes de influenciar os estudantes, ajudando a impedir
gue adquiram qualquer um desses habitos.

A atividade fisica sera orientada de maneira agradavel para que os estudantes
adquiram habitos de exercicio fisico, se divirtam e se relacionem, etc. Neste sentido, o
jogo e o desporto sdo meios muito Uteis para alcancar esses objetivos.

» Educacéo para a sexualidade

Trata-se de conhecer os aspetos biologicos da sexualidade e informar, orientar e
educar os seus aspetos afetivos, emocionais e sociais, entendendo-a como uma
atividade completa de comunicacéo entre as pessoas.

Auxilia-se o reconhecimento do préprio esquema corporal, tendo em conta as
carateristicas da sexualidade, sem pressfes depreciativas ou inibidoras.

A pratica desportiva envolve geralmente uma grande discriminacdo, pelo que é
importante propor jogos maodificados sem distincdo de sexo, fazer equipas mistas,
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promover a cooperacao e nao apenas a competicao, na iniciagdo desportiva, e ajudar
cada estudante a encontrar uma atividade significativa e satisfatoria.

o Inteligéncias multiplas

Estes topicos ou conteudos transversais também podem ser desenvolvidos com as
atividades aquéticas, trabalhando as inteligéncias multiplas.

Esta teoria de Howard Gardner (1983, 2001) define a inteligéncia como a capacidade
de resolver problemas de forma eficaz e criativa em diferentes areas. Com base em
evidéncias, divide estas areas em oito tipos de inteligéncia:

- Cinestésica. Pressupde uma utilizacdo efetiva do corpo, no que respeita ao
movimento, a tomada de decisdes motoras ou a comunicacao nao-verbal. Ao dancar,
representar, fazer trabalhos manuais ou praticar um desporto, colocamos esta
inteligéncia em ac¢do. No nosso caso, sera exercitar a capacidade de coordenacao
atraveés de atividades nauticas.

- Interpessoal. Significa compreender e interagir com os outros. A amizade, a empatia,
a assertividade, os bons relacionamentos, a capacidade de comunicar ou ouvir S&o
exemplos praticos do desenvolvimento desta inteligéncia, muito necessaria em
atividades em ambiente natural.

- Intrapessoal. Conhecer-se e interagir consigo. Conhecer bem as metas,
compreender as emocdes e geri-las de forma eficaz, mostrar confianga, motivacao,
autoestima ou vontade pressupde a existéncia de competéncias que pdem em pratica
esta inteligéncia. As atividades nauticas sdo um meio extraordinario de a desenvolver.

- Linguistica. O verdadeiro uso das palavras. Quando se |€, se escreve, se fala com
propriedade, como ao contar histérias, quando se escreve poesia ou livros, ou se
brinca com a linguagem esta a ser desenvolvido este tipo de inteligéncia. Qualquer
processo de ensino-aprendizagem coloca esta competéncia em jogo.

- Logico-matematica. Raciocinio, célculo, pensamento abstrato e conceptual. Ao
resolver problemas de logica ou matematica, fazer experiéncias e explorar
conhecimentos, aprender e relacionar conceitos estamos a desenvolver este tipo de
inteligéncia. E um desafio apresenta-la de forma interdisciplinar nas atividades na
natureza.

- Musical. Sensibilidade ao ritmo e aos sons. Quando cantamos, tocamos um
instrumento, ouvimos uma cangao, acompanhamos um ritmo ou tomamos
consciéncia dos sons que nos rodeiam estamos a pér em pratica esta inteligéncia. Os
jovens tendem a mostrar uma grande motivagdo por esta competéncia, pelo que é
aconselhavel utiliza-la transversalmente.

- Naturalista. O sentimento demonstrado pela natureza e pelos seres vivos. Quando
observamos e apreciamos 0 que nos rodeia, compreendemos o papel de todas as
espécies de fauna e flora, usamos o0s recursos tendo em conta o seu impacto

23



ambiental, ou comemos e compramos com sensibilidade, relativamente aos seres
Vivos e ao seu ambiente, estamos a aplicar esta inteligéncia. Estas atividades séo
ideias para a desenvolver.

Visual-espacial. A forma como distinguimos e usamos o espaco fisico, bem como a
consciéncia do ambiente que nos rodeia. Ao desenhar, fazer puzzles, interpretar
mapas, fazer gréaficos, desenhos, etc. estamos a usar esta inteligéncia. Através da
orientacdo é possivel desenvolver esta competéncia em atividades na natureza.

INTELIGENCIAS MULTIPLAS
LINGUISTICA

VERBAL

NATURALISTA

CORPORAL
CINESTESICA

INTRA
PESSOAL

INTER
PESSOAL

Grafico 1- Teoria das Inteligéncias Multiplas (Gardner, 2001)
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Inteligéncia corporal cinestésica é a
capacidade de nos movermos com
coordenacgdo, com ritmo, conhecendo e
dominando o corpo. Desenvolve a
aprendizagem de capacidades motoras,
desportos, dangas ou jogos motores, bem
como a expressao através do corpo,
gestos, etc. Esta bem desenvolvida em
bailarinos, coreégrafos, atletas, atores ou
artesaos.

Aprender e expressar-se através da
atividade fisica.

E potenciada com:

- Danga, teatro;

- Exercicios de coordenacao;
- Movimento.

Exemplos para trabalhar esta inteligéncia:
preparar uma peca de teatro, que pode ser
um recurso didatico muito versétil; dancar no
inicio da aula para estimular o cérebro e
aumentar a motivagéo; fazer uma pausa no
meio da aula, realizando exercicios ou jogos
durante alguns minutos; desenvolver a
comunicacao nao-verbal.

Inteligéncia espacial ou visual é a
capacidade de captarmos o espaco fisico
e de nos orientarmos. Desenvolve a
capacidade de distinguir formas e objetos
no espago, ter memdria fotografica e
capturar detalhes visuais. Implica
capacidade de orientacao e dominio de
esquemas mentais. Esta inteligéncia
facilita profissbes como escultor, pintor,
arquiteto, designer ou explorador.

Aprender a captar o espaco fisico e as
formas e a orientar-se.

E potenciada com:

- Desenho, design ou fotografia;
- Mapas e esquemas.

Exemplos para trabalhar esta inteligéncia:
fazer uma infografia, um mural interativo ou
uma apresentacao; fazer esquemas; utilizar
cores e desenhos; em cada aula desfrutar de
uma obra de arte ou de uma paisagem
durante alguns segundos; organizar jogos de
orientacdo na aula ou na escola.

Inteligéncia interpessoal é a
sensibilidade de compreendermos o0s
outros, de empatizar, de estabelecermos
relacbes  satisfatorias, de liderar.
Desenvolve a capacidade de
compreender as necessidades e
emocdes dos outros. Permite-nos
desfrutar de relagcdes pessoais que nos
proporcionam bem-estar. Esta presente
em lideres politicos, empresarios,
socib6logos, psicblogos, sacerdotes,
animadores ou relacdes publicas.

Aprender a empatizar, a construir
relacionamentos, a interagir e a liderar.

E potenciada com:

- Atividades em grupo. Trabalho
cooperativo;

- Conversas, debates, perguntas e incentivo
as perguntas na aula;

- Apresentacoes, partilha.

Exemplos para trabalhar esta inteligéncia:
Organizar um debate sobre uma noticia
atual, conforme exemplos fornecidos, ou um
férum de cinema sobre um filme de uma lista
fornecida; promocao de trabalhos
cooperativo com desempenho de papéis
para fomentar a lideranga; questionar como
acham que os pares se estdo a sentir.
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Inteligéncia intrapessoal é a
capacidade de conhecermos as nossas
emocoes e de refletirmos
construtivamente.

O seu desenvolvimento permite ao
individuo compreender-se melhor,
procurar 0 seu bem-estar e paz interior,
ganhando controlo e responsabilidade
sobre a sua vida. O seu desenvolvimento
conduz a profissdées como psicologo, ator,
etc.

Aprender a conhecer-se para refletir e agir
em conformidade e de forma responsavel.

E potenciada com:

- Autoavaliagéo;

- Perguntas relevantes;

- Planeamento e organizacao de projetos;
- Reflexdes pessoais.

Exemplos para trabalhar esta inteligéncia:
criar um blog ou um diario pessoal,
questionar sobre os pontos fortes e o0s
aspetos que cada um precisa de melhorar;
usar a técnica de "1 minuto para pensar".

Inteligéncia linguistica é a capacidade
de nos expressarmos por escrito e
oralmente. Desenvolve-se em pessoas
gue apreciam o significado das palavras,
sabendo, por isso, escolher as mais
corretas para melhor comunicar a sua
mensagem. Gostam de ler e comunicar.
Profissbes como jornalista, escritor,
orador ou politico.

Aprender a expressar-se e a desfrutar da
leitura.

E potenciada com:

- Escrita criativa;

- Leitura em grupo e comentada;

- Conferéncias, palestras, debates e
exposicoes de trabalhos.

Exemplos para trabalhar esta inteligéncia:
preparar uma newsletter ou um jornal
escolar que permita trabalhar qualquer
tépico através da linguagem; discussoes,
apresentacdo de ideias ou topicos; fazer
resumos da atividade.

Inteligéncia légica-matematica é a
capacidade de trabalharmos com
nameros, fazermos operacdes e

raciocinarmos de forma  abstrata.
Desenvolve a esquematizagdo, O
raciocinio légico, a elaboracdo de
conceitos, as operacbes matematicas ou
0 prazer de trabalhar com numeros.
Cientistas, engenheiros, tecnologos,
matematicos e filésofos costumam
desenvolver este tipo de inteligéncia.

Aprender a trabalhar com numeros e
operac0es, inferir e raciocinar com conceitos
abstratos.

E potenciada com:

- Desafios e experiéncias;

- Calculos e problemas;

- Raciocinio légico.

Exemplos para trabalhar esta inteligéncia:
resolver problemas de matematica,
adivinhas ou enigmas; propor jogos logicos
aplicaveis ao topico a desenvolver;
argumentar ideias.

Inteligéncia musical é a capacidade de
acompanharmos ritmo, reconhecermos
ou reproduzirmos tons, timbre e
amplitude sonora. Desenvolve a
sensibilidade de apreciar a musica e de a
expressar, cantando ou tocando
instrumentos. Esta inteligéncia conduz a
profissbes como compositor, musico e
cantor.

Aprender a apreciar a musica e a expressar-
se através dela.

E potenciada com:

- Audicao e criagdo musical;

- Interpretacdo de instrumentos.

Exemplos para trabalhar esta inteligéncia:
organizar dancas, ritmos ou jogos musicais
de forma semelhante a da inteligéncia
cinestésica; pdr muasica no inicio das aulas

ou durante as atividades; inventar letras de
cangBes com os conteudos a aprender.

26



Inteligéncia naturalista € a capacidade
de observarmos, compreendermos e
explorarmos o ambiente. Desenvolve-se
em pessoas que amam a natureza,
cultivam plantas, cuidam e admiram os
animais e todos os seres vivos e adoram
estar ao ar livre, desfrutando da
paisagem. A tendéncia destas pessoas é
para se tornarem botanicos, jardineiros,
bi6logos, geblogos, floristas  ou
agricultores.

Aprender a compreender e a explorar o
ambiente natural.

E potenciada com:

- Atividades na natureza;

- Experiéncias;

-Projetos de investigacao e aplicacéo do
método cientifico.

Exemplos para trabalhar esta inteligéncia:
reciclagem; integrar a educacdo ambiental
no tema a desenvolver; também se pode
levar a natureza para a sala de aula; apreciar
todos os dias uma imagem estética sobre o
assunto.

Tabela 2- Ideias para desenvolver cada inteligéncia multipla
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As inteligéncias multiplas abrem-nos a porta para trabalharmos de forma
interdisciplinar. As atividades nauticas permitem desenvolver em conjunto diferentes
matérias de ambito pedagdgico, obtendo, assim, melhores resultados. Aqui estdo alguns
exemplos:

Educacgéo Fisica: aperfeicoamento da destreza que permite realizar estas atividades
corretamente, pratica de desportos nauticos, conhecimento das regras dos diferentes
desportos, etc.

Matemaética: utilizacdo de sistemas de numeracdo para medir espacos, tempos e
formagcdo dos grupos. Ajuda, também, a trabalhar nas atividades nauticas o uso de
situacdes espaciais relacionadas com figuras geométricas e a utilizacédo de graficos.

Inglés: utilizacdo de terminologia especifica em lingua estrangeira, bem como com todo
o tipo de indicagoes.

Lingua Portuguesa e Literatura: aprendizagem do vocabulario especifico destes
desportos, através da utilizacdo da linguagem durante as atividades, bem como para
produzir resumos, debates ou tarefas subsequentes.

Ciéncias da Natureza: conhecimento das carateristicas do ambiente exterior onde sé&o
realizadas as atividades nauticas (ecossistemas, fauna, flora, etc.), orientacdo por
bldssolas e mapas, sensibilizacdo para a preservacao do meio ambiente, etc.

Ciéncias Sociais e Historia: conhecimento das atividades econdémicas relacionadas
com o mar, dos diferentes tipos de transporte utilizados pela humanidade, etc.

Em concluséo, trata-se de abrir a atividade ao corpo docente do estabelecimento de
ensino para construir um projeto interdisciplinar, em que cada area possa contribuir com
conhecimento, curiosidades ou valores.
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"Um método de ensino € um conjunto de momentos e técnicas, logicamente

coordenados, para direcionar a aprendizagem do estudante para determinados objetivos"

(Delgado e Sicilia, 2002:24).

Seguem-se uma série de orientacdes que devem conduzir a acdo dos professores
durante o processo de ensino-aprendizagem:

- Evoluir do simples para o complexo: iniciaremos a sessdo com atividades simples,
aumentando progressivamente a sua complexidade;

- Aprender a jogar: as propostas serao feitas de acordo com 0 jogo, uma vez que se
torna mais motivador para as criancas do que as atividades ou o0s exercicios
analiticos;

- Aprendizagens significativas: partimos da experiéncia dos proprios estudantes e
das suas ideias prévias para promover uma aprendizagem construtiva;

- Globalidade: ndo desenvolvemos conteudos isolados, mas, sim, interligados entre si.

- Descoberta ou modelos: a maioria das atividades realizar-se-a por descoberta, para
desenvolver a criatividade, embora também se possa recorrer a um modelo para
facilitar a aprendizagem de determinadas técnicas;

- Individualizacdo: adaptar as atividades da sessao ao nivel e as carateristicas dos
estudantes, para que todos atinjam os objetivos definidos;

- Atitude de paciéncia e clima favoravel: trabalhar em grupo, evitando forcar a
participacdo e encorajando-a, para que 0s estudantes se sintam competentes
relativamente a conteidos novos e uteis;

- Informacbes breves e muita pratica: como em qualquer outra sessao de educacéao
fisica, predominara a atividade fisica, pelo que as atividades serdo dinamicas e a
informacdao breve. A reflexdo sera realizada no final da sesséao;

- Adequacdo de materiais e normas: adaptar as atividades para poder desenvolvé-
las de acordo com a idade e as capacidades dos estudantes. Evitar transpor técnicas
que possam ser eficazes com adultos, mas ndo com jovens. Adaptar tarefas e
métodos para que sejam pedagodgicos e se alcancem os objetivos;

- Promover o conhecimento interno e interrogativo dos resultados: para que os
estudantes aprendam a tomar decisdes e a conhecer-se melhor, bem como as suas
capacidades e limitacoes.
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o Procedimento

Nesta seccdo vamos desenvolver as ideias apresentadas pelos responsaveis do
programa, monitores e professores do projeto Atlantic Youth.

De acordo com as diretrizes, recomenda-se a realizagcdo de atividades de pesquisa.
Para isso, seréo propostas atividades e jogos cuja solugao ou prossecucgéo dos objetivos
partam da pesquisa. Estas atividades serdo, também, apresentadas de acordo com o
jogo, ndo esquecendo que devem propor um desafio capaz de ser alcancado. Esta
metodologia é compativel com tudo o que esta relacionado com a seguranca e certos
aspetos técnicos, que serdo desenvolvidos através de uma explicacdo ou ensinados
através de um modelo (instrucéo direta). Temos de garantir que os estudantes ndo tém
duvidas que possam comprometer a atividade.

O conteudo mais teorico sera introduzido na parte inicial da sessdo e nas pausas que
venham a ter lugar. Serdo desenvolvidos conceitos como a técnica de cada desporto, a
utilizagéo e a preservacdo do material, 0 meio ambiente e a sua conservagao.

Para proporcionar uma sessao de qualidade, com verdadeira comunicagao,
recomenda-se que 0s grupos tenham entre 8 e 12 participantes. E aconselhavel que
sejam distribuidos por niveis, possibilitando uma aprendizagem mais eficaz. Ainda assim,
um grupo heterogéneo facilita o facto dos estudantes de nivel mais avancado poderem
ajudar outros colegas.

Ao realizar uma sesséo de atividades nauticas, vamos deparar-nos com uma série de
dificuldades, tais como:

- Distribuicdo de material e entrada na agua: a distribuicAo dos materiais e a
passagem a agua podem causar uma seérie de incidentes, como embates, quedas...
Um dos momentos em que os estudantes demonstram ter mais dificuldades é o da
entrada nos barcos, o que pode causar compassos de espera;

- Ritmo da sesséao: durante a sessao pode haver estudantes que estao reiteradamente
a espera dos seus companheiros, uma vez que tém um ritmo mais acelerado, e outros
estudantes que se atrasam e que, quando se juntam ao grupo, ja ndo tém tempo para
descansar, o0 que aumenta a sua fadiga;

- Condi¢cbes ambientais: as condicdes ambientais podem ser um dos fatores mais
importantes para a realizacdo de uma sessédo de desportos nauticos, que tera de ser
suspensa no caso das mas condicfes meteoroldgicas constituirem perigo;

- Apoio atodo o grupo: se quando realizarmos as atividades o grupo estiver disperso
e 0 monitor tiver de prestar atencdo a um grupo de estudantes, pode dar-se o caso
de haver um acidente, ou algum estudante precisar de ajuda e o monitor responsavel
estar afastado.
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Imagem 11 - Atividade de iniciagéo ao surf

Em complemento, Lopez (2008) apresenta as atividades que podem ajudar a
contextualizar e melhorar o aproveitamento dos estudantes nas saidas propostas. Estao
divididas em trés momentos (106-107):

Atividades prévias:

1. Recolha de autorizacGes assinadas pelos pais/encarregados de
educacéo;

2. Conversa sobre para onde vamos e o que vamos fazer;

3. Exposicdo de brochuras e fotografias que fornegcam informacdes
sobre a atividade;

4. Auscultacdo de conhecimentos prévios;
5. Preparacao das identificacdes a levar;

6. Exercicios de normas basicas de comportamento.

Durante a saida:

1. Ouvir atentamente os professores ou monitores;
2. Perguntas sobre quaisquer preocupacoes;

3. Realizagéo de atividades programadas;

4. Etc.
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Apos a saida:

1. Reuni&o de evocacgao: conversa sobre o que viram e apreciacéo da
experiéncia;

2. Exposicao de fotografias tiradas durante a saida;

3. Expressao da experiéncia em diferentes linguagens;

4. Producéo do caderno de viagem;

5. Reflex&o e avaliagdo dos comportamentos dos estudantes;

6. Producao de murais.

o Seguranca

A seguranca é uma questéo de grande importancia para a realizagdo de um desporto
aquatico, pelo que, antes de comecar, é preciso ter em conta regras ou orientacdes que
permitam realizar a atividade de forma adequada.

O material obrigatorio para fazer uma atividade ou praticar um desporto aquatico
deve ser o colete salva-vidas, que deve ser adaptado as carateristicas do participante.
Esta afirmacéo é reforcada pelas estatisticas do entdo Ministério da Saude e do Consumo
de Espanha (2011), que indicam que, das 473 mortes em consequéncia de uma lesao
grave ocorrida num ambiente aquatico, 461 foram afogamentos acidentais.

Além disso, € altamente aconselhavel usar fatos de neopreno, para evitar situacoes
de hipotermia e cortes ou arranhdes durante a atividade.

Finalmente, dependendo das carateristicas de cada desporto sera aconselhavel usar
capacetes, luvas, sapatos ou botins de agua, etc.

Quanto aos monitores ou instrutores, devem ter formacédo em primeiros socorros,
de modo a serem capazes de atuar corretamente em caso de acidente. Além disso,
gualquer atividade deve contar com a presenca de um minimo de dois monitores, para
gue, em caso de acidente, um possa ajudar a vitima e o outro acompanhe o grupo.

E necessario dar relevo a uma série de normas béasicas de seguranca, que devem
ser introduzidas antes de entrar na agua com os estudantes pela primeira vez e que
dependerdo das carateristicas do local onde a atividade vai ser realizada e do desporto
a praticar.

Para realizar corretamente qualquer atividade aquatica é, também, imprescindivel
gue os participantes saibam nadar, de modo a evitar situacées de panico ao cair na
agua.
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o

Igualdade, Inclus&o e Meio Ambiente

As atividades no meio aquatico sdo um meio fantastico para trabalhar e desenvolver

aspetos muito atuais no ambito da incluséo social e da educacéo ambiental. De seguida,
serdo desenvolvidos conceitos muito atuais como igualdade, inclusdo e meio ambiente.

Igualdade

Em qualquer processo de ensino-aprendizagem, sdo transmitidos, para além do

conhecimento, valores, costumes e formas de atuacdo, produzindo vinculos culturais,
morais e comportamentais na sociedade. Assumindo a evidéncia da desigualdade de
género, € necessario que os professores tenham consciéncia desta tematica antes,
durante e depois do seu trabalho.

A igualdade de género é um principio que estipula que homens e mulheres séo iguais

perante a lei, o que significa que todas as pessoas, sem qualquer distingcdo, tém os
mesmos direitos e deveres para com o Estado e a sociedade no seu conjunto.

Algumas chaves para promover a igualdade de género séo:

Fornecer padrdes de conduta exemplares. E imprescindivel que o professor atente a
sua linguagem e o0 seu comportamento no sentido de promover a igualdade;

Utilizar linguagem inclusiva. E um primeiro passo necessario, treinando a utilizagéo
de designacdes que incluam ambos os sexos, por exemplo, estudantes; ou citando
os dois géneros, alunos e alunas; ou, ainda, referindo o que representa a maioria,
aluna, no caso de haver uma maioria de raparigas;

Igualdade de oportunidades. Este aspeto deve ser considerado em todas as tarefas
e atividades. No caso de os estudantes assumirem responsabilidades, € necessario
procurar que haja paridade;

Eliminar preconceitos e ideias pré-concebidas. Desmontar os preconceitos e habitos
sexistas apelando a uma atitude critica. Através do raciocinio critico é possivel fazer
com que as criangas sejam capazes de lidar com generalizacoes;

Abordar as diferencas de género. E inegavel que rapazes e raparigas sio fisiologica
e mentalmente diferentes. Falar com naturalidade deste tema, sem que isso implique
atividades ou tarefas estereotipadas. Em todo o caso, € necessario saber que a
diferenca entre as pessoas € maior do que entre oS géneros;

Evitar o acesso a estimulos sexistas e, se for caso disso, educar. Todos os dias 0S
estudantes sdo submetidos a um bombardeamento continuo de estimulos, muitos
deles de natureza machista. Analisar criticamente este assunto para evitar a
exaltacao, sensibilizando-os para os danos sociais envolvidos;
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- Utilizar o jogo como base para um ensino com equidade. Incentivar jogos inclusivos,
em que o papel masculino ou feminino ndo intervenha, bem como a promocgéao de
equipas mistas. O jogo é uma das formas de ensino mais eficazes, particularmente
dos valores sociais;

- Incluir a igualdade entre mulheres e homens no projeto educativo;

- Promover regularmente formacao de professores em coeducacao e estratégias de
promocdo da educacdo em igualdade de género;

- Colaborar com as familias e forma-las, fornecendo-lhes orientacdes e critérios para
praticar em casa, no sentido de evitar esteredtipos sexistas.

Imagem 12 — Atividade de iniciacao ao surf na Irlanda

Inclusao

A inclusdo garante o direito a uma educacdo de qualidade para todas as pessoas,
sem distin¢do, assegurando a aprendizagem de competéncias pessoais e sociais. Desta
forma, as pessoas com qualquer tipo de diferenca poderdo exercer o direito ao seu
desenvolvimento em qualquer aspeto da vida quotidiana, tornando-se participantes
ativos, em vez de viverem como pessoas passivas, que aceitam o que 0 seu circulo mais
proximo |Ihes oferece.

Todas as criancas e os jovens do mundo, com as suas forcas e debilidades individuais,
com as suas esperancas e expectativas, tém direito a educacéo. Para isso, € necessaria
uma adaptacéo para satisfazer as necessidades de todas as pessoas.

Algumas chaves para desenvolver a inclusao:

- Usar linguagem inclusiva; evitar etiquetas e o verbo "ser": é diferente dizer "O Manuel
€ incapaz" ou dizer "O Manuel tem uma incapacidade motora"; evitar palavras como
atrasado, deficiente e substitui-las por diferenca, desafio ou dificuldade;
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- lgualdade de oportunidades para todas as criangas; definir metas comuns para
alcancar os minimos que possam garantir a todas as pessoas uma preparacao para
a vida real de forma eficaz;

- Adaptar atividades, acessos ou materiais aos diferentes niveis do grupo; facilitar o
sucesso pedagogico com base na diversidade de estudantes, todos aprendemos em
conjunto;

- Apoiar as aprendizagens de todos os estudantes, as suas conquistas e a sua
participacao ativa nas atividades; oferecer feedbacks positivos e afetivos.

Meio ambiente

O meio ambiente tornou-se um tema muito importante nos ultimos anos, devido aos
impactos ambientais causados pelo ser humano. Ha perda de biodiversidade, as
populaces de peixes, passaros, mamiferos, anfibios e répteis diminuiram 58% entre
1970 e 2012, devido as atividades humanas (indice Planeta Vivo 2016 do WWF).

Ha numerosos casos de problemas hidricos. Por exemplo, as atividades aquaticas
com motor implicam, na maioria dos casos, contaminacéo da agua com 6leo. Uma gota
de gasolina ou de gaséleo contamina mais de 25 m3 de 4gua. Isto para além da continua
geracao de residuos, ja que quando se vai desfrutar de um dia na natureza é habitual
levar comida e bebida de casa. N&o recolher os residuos pode ter consequéncias, como
corrobora um relatério de 2016 do Forum Econdémico Mundial e da Fundacédo Ellen
MacArthur, que estima que em 2050 os oceanos venham a conter mais plastico do que
peixes.

Algumas recomendacdes para reduzir o impacto ambiental destas atividades séo:

- Proibir atirar lixo: deve ser recolhido e levado do local;

- Proibir arrancar plantas ou perturbar os animais;

- Evitar ruido excessivo;

- Realizar as atividades nas areas indicadas;

- Fomentar a utilizacdo de materiais reutilizaveis, por exemplo, cantis, em vez de
garrafas de plastico.

Imagem 13 - Atividade de iniciagdo ao catamara
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A Educacdo Ambiental € um conteddo transversal do atual Sistema Educativo, que
deve ser trabalhado nas diferentes areas, de forma interdisciplinar.

A Educacédo Fisica € uma disciplina fundamental para trabalhar este conjunto de
saberes, baseados em atitudes, valores e normas, que dao resposta aos problemas
ambientais da atualidade.

Imagem 15 - Estudantes apoés a realizacdo de uma atividade de caiaque

Todos devem ser educados para a consciencializacéo e aresponsabilidade, para
gue, ao praticar desporto nos seus tempos livres, o facam com respeito pelas normas que
asseguram a preservacao e a prevencao do ambiente natural que os rodeia.
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o Motivar

Um dos aspetos relevantes da Lei Organica do Progresso Educativo (Lei Organica 8,
2013) encontra-se no artigo 1.°, que enquadra os principios do sistema educativo
espanhol, e constitui a necessidade de promover "esfor¢o individual e motivacao dos
estudantes". Este principio refere a capacidade de motivar os estudantes a participar nas
atividades com dedicacdo, vontade de aprender e aperfeicoar competéncias,
apresentando-se como um ativo inestimavel dentro do quadro educativo,
independentemente da area do conhecimento.

De seguida, sugerimos algumas estratégias praticas para satisfazer as
necessidades psicoldgicas béasicas (Deci e Ryan, 2008) dos estudantes que
frequentam as nossas aulas:

Propostas préticas para a promoc¢éo da autonomia:

- Uma das estratégias mais importantes que podemos usar € a auscultacdo. A ideia é
partir do conhecimento inicial que os estudantes detém sobre a atividade, ou vincula-
la a conhecimentos prévios. De uma forma pratica, podemos inferir os conhecimentos
dos estudantes sobre os riscos implicados pela pratica das atividades na natureza e,
em particular, no meio aquatico, tentando que os estudantes proponham medidas de
prevencgao e seguranca,

- Confiar num sistema de atividades em forma de jogos, procurando aprender através
do jogo (por exemplo, jogar as cacadinhas em caiaque);

- Oferecer a oportunidade de escolher e até mesmo de ser criativo. Perto do final de
uma sessao dar oportunidade aos estudantes de optarem por fazer uma tarefa ja
proposta ou criada por eles para trabalhar um conteudo especifico;

- Potenciar o conhecimento de resultados baseados na dissonancia cognitiva. A ideia
€ deixar que realizem uma autoavaliacdo, para descobrirem as melhores solucdes
para problemas e tarefas. Por exemplo, nhum exercicio de capotamento de velas
ligeiras, perguntar de que maneiras podemos capotar e explorar as diferentes causas
do capotamento;

- Reconhecer a iniciativa individual ou de grupo quanto ao desenvolvimento positivo da
atividade ou a comportamentos de preservacéao e conservacao do ambiente. Também
podemos oferecer cargos de responsabilidade nas atividades, por exemplo,
responsaveis pelos fatos de neopreno, pelos coletes salva-vidas, pelas velas...

No que diz respeito a promocdo da competicdo, propdem-se as seguintes
estratégias:
- Podemos utilizar refor¢os positivos de modo a salientar os comportamentos corretos

antes de referir 0s incorretos, ou destacar os esforcos menos visiveis (por exemplo,
atitudes positivas para com o grupo);
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- Aumentar a percecdo de sucesso, planeando tarefas acessiveis, exequiveis e
adequadas as capacidades dos estudantes;

- Propor desafios individuais, nos quais a competicéo é feita com a contagem de tempo
e nao entre pares, agrupando 0s estudantes em grupos com niveis semelhantes, para
conceber desafios coletivos adaptados aos grupos;

- Constituindo uma aprendizagem ativa, as atividades no meio aquatico sao
eminentemente de conteudos praticos, pelo que a sua aprendizagem se faz através
da pratica de diferentes competéncias. Ter em conta que também deve haver uma
parte importante de explicacdes, a fim de garantir a seguranca das atividades;

- Por ultimo e tanto quanto possivel, oferecer atividades em que todos os intervenientes
participam ao mesmo tempo, ou utilizar atividades de aquecimento especificas, que
contribuam para o desenvolvimento da parte principal da sesséo.

Finalmente, podemos utilizar as seguintes estratégias na promocao da relacdo do
grupo:

- Tarefas por grupo em que a cooperagao é necessaria. A atividades propostas como
desafios cooperativos que induzam a uma resposta coordenada dos membros do
grupo sao muito interessantes. Sugere-se atividades relacionadas com o “bushcraft”
ou a autossuficiéncia em meios naturais (por exemplo, utilizando meios naturais para
dessalinizar agua ou torna-la potavel);

- Resolugcdo de conflitos de forma ativa por parte dos estudantes. Podem ser
exploradas situacfes de conflito ou comportamentos contrarios a preservacao da
natureza; também se pode estabelecer as regras com 0s participantes com vista ao
bom funcionamento do grupo, permitindo-lhes contribuir com a definicéo de limites e
a apresentacéo de solucdes para conflitos menores;

- Criar atividades paralelas as atividades de aprendizagem dos conteudos principais.
Comecar por explorar o porqué de um grupo ndo ser uma equipa. Para isso, sera
interessante criar workshops com jogos, tipo “team building”, que ajudem a melhorar
a comunicacdao pessoal entre os membros do grupo, a promover uma atitude positiva
entre eles e, sobretudo, a aumentar o seu sentimento de pertenca.

Em concluséo, para obter o melhor de cada estudante € bom compreender a sua
motivacao extrinseca e intrinseca, uma vez que podemos ajuda-los a percorrerem a teoria
da autodeterminacéo, dando-lhes um maior sentido de autonomia, competéncia e relacéo
com 0s outros. Para o conseguir, teremos de criar climas positivos focados no processo
e na satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas. Agora as chaves para motivar
estao nas "suas méos".
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o Emocionar

As emocdes sao a expressao fisica e psicologica de como reagimos a qualquer tipo
de interacdo entre 0 nosso mundo interior e exterior. A ciéncia destaca a importancia das
emocdes na tomada de decisdes inteligentes, na melhoria do nosso bem-estar, das
nossas relacdes sociais e até na aprendizagem. Por isso, é necessario té-las em conta
no processo de ensino-aprendizagem, com recomendacdes como as apresentadas aqui
com base em Saenz-Lopez (2020).

O primeiro passo na educacao emocional € a necessidade do professor atingir um nivel
adequado de competéncias emocionais basicas:

- AUTOCONSCIENCIA, ou conhecimento de si préprio, sendo importante reconhecer
0 sentimento quando surge. Ter consciéncia da percecao, valorizagdo ou expressao
das emocdes faciais ou linguisticas faz parte desta competéncia;

- REGULACAO EMOCIONAL, ou gestéo eficiente da emocéo quando ela surge. Nesta
importante competéncia entraria o controlo de impulsos, que, para muitos autores, é
a esséncia da inteligéncia emocional;

- COMPETENCIAS SOCIAIS, reconhecer as emocgdes nos outros, bem como as
competéncias sociais através da gestdo inteligente e satisfatoria das relacoes,
praticando a assertividade, o altruismo, a tolerancia, etc.

Para as treinar, eis algumas sugestbes que ajudam a alcancar um maior bem-estar
pessoal e social:

- Faca exercicio com frequéncia;

- Pratigue algum tipo de meditacdo: respiracbes profundas, yoga, pequenas
meditacbes, mindfulness, fagca uma "revisao" ao seu corpo, de cima a baixo, de vez
em quando, etc.;

- Use frases terapéuticas em casa, nas aulas, no escritoério, no computador, partilhe-
as, pesquise-as...;

- Use linguagem afirmativa e positiva. Evite o NAO+VERBO. O NAO seguido de um
verbo faz com que o cérebro apague o0 ndo. Por conseguinte, se queremos comunicar
de forma mais eficiente, € necessario falar com afirmacfes, em vez de negacdes.
Concentre-se e expresse 0 que guer de uma forma afirmativa, se quiser ser bem
sucedido. Teresa de Calcuta dizia: "Contai comigo nas manifestacdes A FAVOR da
PAZ"

- Defina a sua caixa emocional: reina uma galeria de boas memarias, musica que lhe
provoque emocdes positivas, amigos de confianca, passatempos, etc.;

- Rodeie-se de pessoas afins e positivas, seja carinhoso com eles e demonstre 0 seu
afeto;

- Pratigue a empatia, a compaixao, o altruismo;

- Dance, cante, ouca musica que estimule emocdes positivas em si;
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- Estimule as emocdes estéticas, admirando obras de arte ou cenarios que o
satisfagcam;

- Sorria, sem motivos externos, sempre que se lembrar de o fazer. Procure momentos
para rir as gargalhadas, recordando situac¢des hilariantes;

- Diminua as expectativas... "o perfeito é sempre inimigo do bom";

- Gestdo do tempo. E necessario distinguir o importante do urgente;

- Evite usar a conjuncédo "mas", porque transforma a mensagem num juizo negativo,
um impedimento; substitua-a por "e", que acrescenta e completa a viséo da
realidade. Em "Mario € muito esperto, mas muito inquieto”, melhor seria "Na minha
opinido, Mario € muito esperto e muito inquieto.";

- Treine para substituir emocdes prejudiciais, como por emog¢des positivas como
felicidade, o carinho, a satisfacao, a ilusdo, a empatia, a compaixao, a confianca, a
sensibilidade ou a paciéncia;

e Culpa (resultado do julgamento de alguém sobre si proprio e sobre as suas
acoes) - substitua-a por RESPONSABILIDADE;

e Medo imaginario - evite-o com treino propriocetivo (dialogo realista consigo
proprio, yoga, mindfulness, etc.);

e Inveja - substitua-a por satisfacdo pessoal, trabalhando a autoestima;

e Raiva - trabalhe a sua prevencéao (gatilhos emocionais) e transforme-a em
energia para a acao;

e Perfeccionismo - substitua-o pelo esfor¢co de fazer as coisas o melhor que se
sabe.

- Fale sem magoar, ouca sem julgar, observe sem desprezar.

DIZ-ME E ESQUECEREI
MOSTRA-ME E RECORDAREI
ENVOLVE-ME E ENTENDEREI

Provérbio chinés

EMOCIONA-ME E APRENDEREI

Grafico 2 — Emociona-me e aprenderei.

O segundo passo da educacdo emocional € desenhar estratégias na sala de aula para
facilitar a aquisicdo de competéncias emocionais por parte dos:
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1- Abrir "a porta" as emocdes

Tornar natural o uso das emocdes é um passo simples para Ihes abrir "a porta". Falar
de emocdes, expressar 0 que sentimos, perguntar como se sentem os estudantes, ou
como se sentirdo outras pessoas de que estamos a falar nas aulas.

EXEMPLOS E IDEIAS para abrir a "porta" as emocoées

- Linguagem emocional. Diga como se sente, pergunte como se sentem os estudantes,
expanda o vocabulario emocional;

- Pergunte frequentemente aos estudantes como se sentem e que repercussdes tém
as suas emocgoes;

- Analise as emoc¢des em qualquer situacéo de aprendizagem e com qualquer material:
livro, video, frase, noticia, situacdo curiosa...;

- Use a surpresa como uma emocao chave para manter a atengao;

- Encoraje emocgbes estéticas independentemente do tema que leciona. Uma obra de
arte, uma paisagem bonita, uma musica agradavel... séo recursos a usar diariamente
e que produzirdo uma predisposicao positiva nos estudantes;

- Encoraje a saudacéo e a alegria nas aulas;

- Use frequentemente "frases terapéuticas" negociadas com o0s estudantes, na
decoracao da sala de aula, nas apresentacdes, nas explicacoes...;

- Utilize musica, cores e movimento, independentemente da disciplina que lecione;

- Use 0 jogo como uma estratégia de aprendizagem emocionante;

- Trabalhe a autoconsciéncia dos estudantes: interrogue-os sobre os seus pontos fortes
(e dé-lhes feedback), faca com que eles reflitam sobre as suas fraquezas e se
empenhem em reduzi-las;

- Apresente-lhes desafios claros e simples que se transformem em objetivos passiveis
de serem atingidos a curto prazo;

- Use cartbes de cores relacionadas com emocdes para saber como se sentem quando
quiser perguntar-lhes;

- Pratigue com eles respiracdes profundas, mindfulness ou yoga,;

- Peca-lhes para identificarem as emocoes que sentem em determinados momentos:
uma tarefa, uma explicacdo, um debate, um teste, um video...;

2- Transmitir entusiasmo

O conhecimento é importante, porque adiciona, as competéncias sao importantes,
porque adicionam. A atitude sob a forma de entusiasmo e emocdes positivas € muito mais
Importante, porque multiplica.

EXEMPLOS E IDEIAS para transmitir entusiasmo
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- Sorrir,;

- Mostrar entusiasmo pela profisséo docente, pelo grupo gque Ihe calhou, pelo tema que
esta a ensinar...;

- Dar rédea solta a expressividade de rostos e gestos;

- Mostrar dinamismo e abertura com a linguagem corporal;

- Explicar olhando os estudantes nos olhos e mantendo-os todos dentro do seu campo
de visao;

- Ter atengdo ao tom. Evitar comunicagfes monocoérdicas ou excessivamente intensas.
Contagiar os estudantes com tons que demonstrem alegria, paz, carinho, satisfacao,
empatia...;

3- Gestao emocional

Gerir inteligentemente as emocdes pode ser considerada a competéncia "estrela" da
inteligéncia emocional. Mais uma vez, a chave € o nosso exemplo como professores.
Verem como resolvemos os conflitos tera mais impacto na aprendizagem dos estudantes
do que dizer-lhes como fazé-lo. Antes deste passo, o professor tem outro desafio: reduzir
os conflitos, tentando gerar um clima emocional de colaboracéo.

EXEMPLOS E IDEIAS para melhorar a gestdo emocional

- Gerar emocdes positivas atraves do sentido de humor, do carinho, da tranquilidade e
da fruicdo de emocdes estéticas;

- Gerar um clima de confianca, fortalecer os pontos fortes dos v e fazé-los interrogar-
se sobre as suas fraguezas e apresentar desafios de melhoria;

- Dar o exemplo na capacidade de transformar o negativo em positivo: demonstrar
entusiasmo em vez de tédio, tranquilidade em vez de presséo e bem-estar em vez de
ansiedade;

- Fazer introspecdao frequentemente através da respiracdo, mindfulness, yoga...;

- Praticar e ensinar com PAZ-CIENCIA;

- Sensibilizar os estudantes para a importancia da tolerancia a frustracdo. Trabalhar
tanto a forma de a evitar, como de a enfrentar;

- Desenvolver a resiliéncia e autonomia emocional;

- Tomar consciéncia das consequéncias da raiva. Trabalhar tanto a sua prevencao,
como a gestao inteligente da mesma,;

- Aproveitar os conflitos como uma oportunidade para adquirir competéncias
emocionais;

- Face ao conflito, o primeiro objetivo € tranquilizar todas as pessoas afetadas,
incluindo o professor;
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- As primeiras perguntas devem ser emocionais e nao racionais;

- Quando passar a ebulicdo emocional, resolver o conflito de acordo com a
responsabilidade de cada um dos envolvidos;

- Usar o sentido de humor sempre que a situagao o permita;

- Usar estratégias originais como o semaforo, a borracha, dar a escolher em vez de
impor...;

- Racionalizar as causas e consequéncias dos comportamentos impulsivos quando se
esta calmo;

4.- Competéncias sociais

O professor tem de assumir o papel de lider emocional. Conquistar a confianca e o
compromisso dos estudantes é o grande desafio dos professores. Para isso, a chave
esta na comunicacao, cuja analise sera centrada em trés aspetos: a capacidade de
emocionar, a linguagem assertiva e a escuta ativa.

EXEMPLOS E IDEIAS para desenvolver competéncias sociais

- Comunicar com paixao;

- Usar exemplos, episodios, frases, piadas, historias, contos, noticias, videos, fotos,
etc. para envolver emocionalmente os a estudantes;

- Praticar uma linguagem assertiva;

- Incentivar uma comunicacao facilitadora e evitar a impeditiva;

- Praticar uma escuta ativa, centrando a atencdo na comunicacao quando fala com um
estudante. Os estudantes tém de sentir que nos preocupamos com eles;

- Usar questdes relevantes;

- Praticar a assertividade, a responsabilidade e a disponibilidade para ajudar;

5.- Bem-estar consciente e competéncias de vida

Esta competéncia emocional proposta por Bisquerra (2007) refere-se a capacidade de
enfrentar com sucesso os desafios diarios da nossa vida. Se aprendermos a organizar as
nossas vidas de forma saudavel e equilibrada, sera mais facil ter experiéncias de bem-
estar e satisfacdo. O desafio do professor € aplicar estas capacidades no seu trabalho.
O primeiro passo do professor € expressar 0 bem-estar que sente em determinados
momentos e partilha-lo com os estudantes, para estimular a consciencializacdo da
satisfacdo. Desta forma, transformamos os classicos estados emocionais neutros na sala
de aula em consciéncia partilhada de bem-estar.

EXEMPLOS E IDEIAS para alcancar o bem-estar consciente e as competéncias de vida
- Sentido de humor na sala de aula;
- Apresentar desafios diarios, semanais, mensais e anuais e alcanca-los;
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Dar autonomia aos estudantes em todas as areas;

Responsabilizar os estudantes pelas suas decisoes;

Democratizar as salas de aula em busca de um bem-estar social consciente.
Participacao ativa em direitos e deveres;

Ensinar a usar os recursos individuais: por um lado, aproveitar cada momento, e por
outro, usar a "caixa emocional" quando necessario;

Sensibilizar os estudantes para o conceito de flow (fluir). Fomentar experiéncias
Otimas e satisfatdrias para que as vivam;

Detetor de emocdes toxicas;

6.- Facilitar a aprendizagem a partir da emocé&o e da motivacao

7 7

Ser professor é muito mais do que ensinar contetdos. Ser professor é estimular a
curiosidade, surpreender, emocionar, motivar e criar um clima adequado.

EXEMPLOS E IDEIAS para facilitar a aprendizagem a partir da emocéo e da motivacao

Gerar um clima de dialogo satisfatorio;

Ensinar a crianga a perguntar em vez de a ensinar a responder;

Incentivar a curiosidade como porta de entrada para uma aprendizagem significativa:
provocar as perguntas, fazer perguntas relevantes, organizar debates;

Comecar a aula com um objeto, uma foto, um desenho, uma frase, um video, noticias,
problemas do dia-a-dia, etc., que surpreendam e gerem curiosidade;

Conseguir que aprendam a fazer, a experimentar;

De vez em quando, receber na sala uma mae, um pai, estudantes de outros cursos,
colegas, etc. que possam contribuir de alguma forma;

Apresentar uma novidade que surpreenda os estudantes;

Usar o jogo como meio de aprendizagem;

Introduzir a aprendizagem de novas capacidades que representem um desafio para
0 cérebro;

Promover diariamente emocodes positivas: satisfacao, tranquilidade, prazer, amor e
emocodes estéticas;

Satisfazer a necessidade de se sentir competente através de desafios exequiveis ou
feedback positivo as realizacoes;

Satisfazer a necessidade de relacionamento através de trabalhos em grupo
suficientemente variados, com uma gestao eficaz dos conflitos, empatia, etc.;
Satisfazer a necessidade de autonomia, permitindo que os estudantes tomem
decisOes, propondo tarefas de pesquisa, desenvolvendo a criatividade, etc.;

Ensinar € a melhor maneira de aprender. Fazer com que o estudante ensine;
Aprende-se repetindo. Procurar formas diferentes e divertidas de convergir nas

aprendizagens importantes;
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ESTRATEGIAS NA

SALA DE AULA

COMPETENCIAS
EMOCIONAIS

Rendimento Bem-estar Bem-estar
Académico pessoal social

Aprendizagens

Grafico 3 - Estratégias de sala de aula para educar com a emocao
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A avaliacdo deve ser considerada uma reflexdo sobre os fatores envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem, para determinar quais os resultados obtidos.

Para isso, teremos de colocar um conjunto de perguntas:
o Avaliar o qué?

Em primeiro lugar, é importante ter em conta que, para além da aprendizagem dos
estudantes, é necessario avaliar o proprio professor, bem como o processo de ensino-
aprendizagem.

Estudantes

Para além do ambito motor, é necessario considerar as capacidades relacionadas
com os ambitos cognitivo e afetivo-social, uma vez que todos eles intervém no processo
de desenvolvimento pessoal. Todos os objetivos que estabelecemos tém de ser
avaliados.

Monitor/professor

Cada professor deve ser submetido a uma avaliagdo que, mais do que uma medida
de controlo, funcionard como uma acéo orientadora e essencial para a sua formacgao
continua.

Processo de ensino-aprendizagem

E aconselhavel considerar todas as variaveis envolvidas neste processo, como seja
0 contexto em que sera realizado (instalacbes, material, expectativas...), a sua
programacdo (se 0s objetivos e conteudos sao alcancaveis...), a acao didatica
(atividades, método de ensino, espacos, tempo...) e os resultados obtidos (se coincidem
com os inicialmente propostos).

o Como avaliar?

A avaliacdo serd, portanto, individualizada e focada no progresso de cada um,
comparado com o registo da avaliacao inicial. Os meios e instrumentos escolhidos para
a realizacdo da avaliacdo dos estudantes sdo, sobretudo, de carater qualitativo e
baseados na observacao direta.

De acordo com a observacéo, ter-se-a em conta critérios como a capacidade de se
fazer deslocar de forma autbnoma no meio aquatico, o respeito e o cuidado com o meio
ambiente e, finalmente, a aquisicao de valores educativos, como o trabalho em equipa e
0 respeito pelos monitores e colegas.
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Para a avaliacdo do professor e do programa podemos utilizar pequenos
guestionarios, no final da atividade, para medir a satisfacdo dos estudantes.

o Quando avaliar?
A avaliacdo deve ser um processo continuo ao longo do programa.

Na Avaliacdo Inicial sera verificado o nivel inicial de cada estudante, incluindo as suas
capacidades, a destreza e o dominio dos diferentes contetidos a abordar.

A Avaliacdo Formativa serd conduzida para saber, exatamente, qual o progresso de
ensino-aprendizagem e se 0s objetivos estdo a ser cumpridos. Isto ajuda-nos a melhorar
0 nosso trabalho enquanto professores.

E uma Avaliacdo Final para confirmar se o plano foi realizado e se os estudantes
conseguiram atingir os objetivos propostos.

Recomenda-se que todos estes itens sejam reunidos num relatério final, de modo a
registar e constatar os aspetos mais importantes do projeto.
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11. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Este guia visa criar um manual que facilite o recurso as atividades nauticas do
ponto de vista educativo, uma vez que, por diferentes motivos, como a falta de
conhecimento, a escassez de tempo, etc., sdo pouco utilizadas nas escolas.

Entre as principais raz0es para a sua utilizacao destaca-se o facto de constituir
um conteddo motivador, que desenvolve uma série de beneficios fisioldgicos,
psicolégicos e sociais e que trabalha uma série de valores como a igualdade, a
inclusdo e o respeito pelo meio ambiente, etc.

Foram desenvolvidas varias estratégias, com um conjunto de objetivos e
conteudos que podem ser trabalhados com a prética de atividades nauticas, e
definidos modos de trabalhar esses conteidos de forma transversal e
interdisciplinar, aspetos metodoldgicos a ter em conta no processo de ensino-
aprendizagem, aspetos relacionados com a seguranca e propostas para uma
avaliacéo correta.

Imagem 16. — Estudantes do projeto Atlantic Youth na Irlanda
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o Recomendacgoées finais

- As atividades nauticas constituem conteddos adequados para trabalhar no Ensino
Bésico ou Secundério.

- E fundamental contratar empresas especializadas em atividades nauticas, pelos
beneficios dai resultantes (custo do material, transporte de embarcacdes para a
agua...).

- Entre os beneficios obtidos € de destacar a mudanca de atitude dos estudantes em
relacdo ao ambiente.

- E um contetdo passivel de ser trabalhado de forma interdisciplinar, entre diferentes
areas.

- Osrécios de estudantes para praticar a atividade corretamente € de 8 a 12 estudantes
por monitor.

- O cumprimento das normas e a utilizagdo de equipamento de seguranga, como colete
salva-vidas, sdo muito importantes.

- A motivacéo e as emocdes devem ser trabalhadas corretamente.

o Financiamento

O custo das atividades nauticas na escola é, habitualmente, composto por duas
partes:

* O custo da sesséao.
* O custo do transporte para o local da atividade (a turma pode ter de se deslocar de
autocarro até ao centro nautico).

Podemos definir o custo da sessao por estudante (depois multiplicado pelo niumero
de estudantes), ou por turma.

O prestador de servicos calcula o custo da sesséo, incluindo as varias despesas,
como:

» Despesas com 0s supervisores (um instrutor qualificado costuma trabalhar meio dia
por sessao e supervisiona um grupo de 8 a 10 estudantes);

+ Despesas com a depreciacéo das embarcagoes (veleiro, caiaque, prancha de surf...);

« Despesas com a depreciacdao das embarcacdes a motor (estas embarcactes
destinam-se ao ensino e a seguranca. Em Franca, cada instrutor tem a sua
embarcacado e a pessoa responsavel pela seguranca geral do grupo tem outra);

« Despesas com o equipamento, tais como fatos em neopreno, capacetes, coletes
salva-vidas, etc.;

+ Despesas com a manutengao do equipamento;

» Despesas com o combustivel utilizado durante a sesséo;

 E, por vezes, despesas com as instalacdes (salas técnicas, balnearios, etc.), o
respetivo equipamento (cadeiras, mesas, tanques, etc.) e a sua manutencao.

49



Como financiar?

As atividades e o transporte podem ser financiados inteiramente por um Uunico
interveniente, ou por varios, de forma complementar entre eles.

e Os financiadores podem ser:
- A escola;
- A autoridade educativa regional ou nacional;
- O municipio;
- Uma autarquia local (Regido, Departamento...);
- Pais de estudantes (individualmente, ou através de uma associacdo, festas,
sorteios, lotarias...);
- Uma empresa privada que patrocina a atividade.

Note-se que na Bretanha a maior parte das despesas desta atividade sé&o cobertas
pelas autoridades publicas locais, no ambito do seu projeto de desenvolvimento da cultura
maritima dos jovens.

o Processo de desenvolvimento do projeto educativo: vinculagdo de empresas

A escolha da pratica de atividades nauticas no ambito do programa educativo
depende do professor, que permanece sempre como a pedra angular, o dono da obra, o
gestor do projeto.

Naturalmente que é desejavel que o professor tenha algumas competéncias para
ajudar a supervisionar as atividades, mas isso ndo é essencial. Se ndo for capaz de
ensinar técnicas nauticas, é, no entanto, desejavel que possa ir a agua de uma forma
ativa, para acompanhar o grupo e os instrutores. Isto sera benéfico tanto para a qualidade
do projeto educativo, como da monitorizacdo da sessao e, mesmo, perante 0s
estudantes, tendo em conta a imagem que |lhes transmite...

Pode dar-se o caso do professor poder contribuir para garantir a seguranca do grupo.
Por exemplo, o professor pode frequentar um curso de formacdo para conduzir a
embarcacédo a motor destinada a seguranca e para realizar gestos simples, que auxiliardo
0s instrutores na sua acao. Mas a sua presenca como mero observador, 0 mais proximo
possivel da atividade, ja é positiva.

O professor deve trabalhar a montante no seu projeto:

e Quais sdo os objetivos educativos?

e Que melhorias no conhecimento, nas competéncias € no comportamento dos
estudantes se espera conseguir?

e Quer a simples exploracéo pontual de um contetdo, ou pretende um ciclo de sessfes
com vista ao real progresso técnico do estudante? Ou uma série de sessdes que nao
sejam exigentes, para os estudantes, em termos de aprendizagem, mas destinadas
a relaxar?
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e Que impacto se espera que o projeto tenha nos estudantes que estdo a passar por
dificuldades?

e Como é que o professor vai usar as aulas depois da atividade: com avaliagfes
coletivas em que todos se manifestam, ou avaliando o desenvolvimento de cada
estudante? Usaremos a experiéncia que o estudante teve na atividade para progredir
noutras matérias?

Este trabalho preparatério deve ser enriquecido com uma conversa prévia com 0
prestador de servi¢os nauticos (um clube, um centro ndutico, uma empresa privada, etc.).

O professor deve verificar antecipadamente se o prestador tem todas as autorizacdes
exigidas para prestar este servi¢o as escolas. Feito isto, devera ir conhecer o prestador
de servigos, visitar as instalacdes, o equipamento, etc.

Mediante uma conversa, uma reunido com os instrutores, o professor verificara
melhor o que o centro nautico pode proporcionar. Nao deve hesitar em explicar a esséncia
do seu projeto ao prestador de servigos, bem como 0s seus objetivos e 0S seus receios,
solicitando que a formacéao seja adaptada ao projeto da turma.

O professor deve ponderar se 0s estudantes sabem nadar e, sobretudo, ndo ter medo
da agua. Se os estudantes nédo souberem nadar, devem ser feitos exercicios de "panico",
para a crianca aprender a movimentar-se na agua com um colete salva-vidas,
percebendo que néo fica em risco. Saber nadar ndo € uma garantia absoluta contra o
medo ou a preocupacao que podem ter algumas criancas face a possibilidade de pratica
de atividades nauticas. As criancas que sabem nadar numa piscina podem sentir-se
tensas num ambiente aquatico ao ar livre, num ambiente completamente diferente, na
presenca de ondas, vento ou um dispositivo nautico que, por vezes, € dificil de controlar.
A imaginacao da crianca pode sobrepor-se e gerar um sentimento de medo. O professor
deve acalmar a crianca e evitar situacdes que possam causar muita tensao.

O professor deve sentir-se motivado pelo projeto. E essencial inspirar os estudantes.
O desejavel € que toda a turma se sinta inspirada a praticar a atividade.

Muitos estudantes acolhem com prazer a ideia de navegar, mas outros, pelas mais
variadas razdes, podem sentir medo e nao se atrever a expressar a sua preocupacao. O
professor deve introduzir antecipadamente os aspetos ludicos destas atividades, o0s
beneficios que trazem em termos de bem-estar fisico e mental, da capacitacao individual
e da solidez e do enriquecimento das relagdes entre os estudantes. Deve incentivar a
solidariedade, a atencdo para com os outros, a bondade no seio do grupo. Deve, ainda,
alertar os estudantes sobre o0s riscos, mas minimizando-os e explicando os dispositivos
de seguranca. Deve prestar espacial atencdo aos estudantes que estao preocupados,
por falta de autoconfianca, muitas vezes devido a experiéncias passadas complicadas.
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Apés cada sessdo € importante que o professor fagca uma breve reunido com o0s
monitores do centro, para avaliar melhor a acéo e o seu efeito sobre os estudantes e
sobre o grupo, podendo, assim, abordar com eles as préximas sessoes.

A avaliacdo com os estudantes, em grupo ou individual, € sempre importante, seja
nas aulas, no regresso de autocarro...

As experiéncias de atividades nauticas na escola demonstram que o docente pode
melhorar a pratica de atividades nauticas ao servico do seu projeto educativo, tornando-
as mais rentdveis ao repetir esta acdo com as suas turmas durante varios anos
consecutivos.
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12.  PROGRAMAS DE BOAS PRATICAS EM ALFABETIZACAO
OCEANICA

Para concluir este guia, apresentamos trés programas de educacdo maritima e pratica
de desportos aquéticos a nivel pedagadgico.

Projeto Escolas e Comunidades Publicas

Este projeto foi desenvolvido na Finisterra (Franca) e faz parte de programas
escolares. O seu objetivo é a formacao de todos os jovens do territério relativamente ao
mar e aos desportos nauticos.

A sua implementacdo implica uma estreita cooperacdo entre escolas, 0s centros
nauticos e de formacdo maritima (alojamento) e as autoridades publicas locais, que
financiam estas atividades com o objetivo de desenvolver a cultura maritima dos seus
jovens.

Tem dois tipos de atividades:

1. Atividades externas de navegacao na escola

Em 2013, cerca de 20% dos estudantes do ensino basico (8-11 anos) e secundario
(11-15 anos) da Finisterra beneficiaram de, pelo menos, uma sessédo de atividades
nauticas (vela, caiaque, surf...), como parte integrante da sua escolarizacao.

Imagem 17. - Atividade do projeto Escola e Comunidades Publicas

2. Aulas de mar

Em 2013, 14.600 estudantes beneficiaram de cinco dias num centro de formacéo
maritima (alojamento), com um programa de educacdo maritima, no qual trabalharam o
ambiente, os fendmenos naturais, a exploracdo do patriménio e da cultura maritima, as
empresas maritimas e a exploracdo de atividades nauticas.
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Educacao de Exploradores

Trata-se de um Programa de Educacdo Escolar Maritima da lIrlanda, que é
desenvolvido ha mais de 13 anos, distribuindo médulos relacionados com o mar pelas
escolas da costa irlandesa e abrangendo 13 000 estudantes na Irlanda.

Tem como objetivo incentivar professores e estudantes a desenvolverem o seu
interesse, conhecimento e compromisso face ao oceano. O sitio web do programa
fornece planos de aulas, recursos e atividades.

O programa Exploradores nas escolas disponibiliza, ainda, especialistas, que
percorrem as salas de aula da costa irlandesa para ajudar os professores a introduzir
temas maritimos nas suas atividades. Além disso, proporciona aos professores formacéo
profissional continua aprovada pelo Ministério da Educacdo e Competéncias.

Os seus principais objetivos séo:

- FORMAR as criangas, os professores e os educadores da Irlanda, permitindo-lhes
compreender a influéncia que os oceanos tém sobre nés e a nossa influéncia sobre
0 oceano, através de atividades e centros de sensibilizacéo;

- COORDENAR a capacitacdo e os workshops de formacdo profissional para
professores e estudantes, para desenvolver as suas competéncias em literacia
marinha ("Alfabetizacdo Oceéanica") e promover o recurso as atividades nauticas;

- DESENVOLVER materiais e recursos educativos para ajudar os professores
irlandeses na educacéao marinha;

- PROMOVER atividades de alfabetizacdo oceanica e a sensibilizacdo marinha junto
das comunidades locais, educadores e influenciadores, através de eventos e meios
de comunicacao, para criar didlogo e envolvimento sobre 0 nosso oceano.

Escola Azul

Este projeto € um programa educativo do Ministério Portugués do Mar que, em 2020,
se aplicaja a 173 escolas, depois de apenas dois anos e meio de implementacéao.

O objetivo deste programa é melhorar o nivel de conhecimento do oceano junto
da populacédo portuguesa. Nas escolas, este trabalho é estruturado como um processo
interdisciplinar, continuo e vertical. Estes projetos ndo podem limitar-se a sala de aula,
mas devem refletir-se, também, a nivel social, com o empenho das comunidades locais
e dos diversos intervenientes e partes interessadas ligados ao mar.

Deste modo, uma Escola Azul deve desenvolver um projeto educativo que promova
um melhor conhecimento do oceano e da sua influéncia nas nossas vidas, sem esquecer
0 NOSSO impacto no oceano.
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e 1
ESCOLA AZUL ESCOLA AZUL |

Imagem 18 - Estudantes com camisolas do Programa Escola Azul

Existem varios exemplos de Escola Azul:

Escola Azul de Santa Maria Maior (Viana do Castelo), que esta a desenvolver o seu
projeto maritimo, "Projeto Mar Maior", e que envolve 900 estudantes de trés escolas do
agrupamento escolar.

Escola Azul Antonio Gedeédo (Almada), que organizou varias atividades, incluindo um
evento desportivo e de protecdo do oceano (2 de outubro de 2019). O objetivo era
contribuir para a educacao dos oceanos, sensibilizar para a sua protecéo, para a questao
do lixo marinho e contribuir para o desenvolvimento de cidadaos responsaveis, ativos e
participativos.
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