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A paisagem do Alto Minho tem vindo a mudar.
Aerogeradores, cada vez em maior ndmero, em mar
e em terra, rasgam a linha do horizonte, permitindo que
a energia do vento seja transformada em eletricidade;
coletores solares térmicos, pousados nas coberturas
dos edificios, transformam a energia do Sol em calor,
agquecendo aguas sanitarias e espacos interiores; paineis
fotovoltaicos estrategicamente colocados em parqgues
de estacionamento, no topo de edificios ou mesmo
sobre o solo, transformam em eletricidade a energia
do Sol; o calor da Terra, através de uma central
geotérmica, aguece a agua de piscinas municipais;
residuos de limpeza dos nossos jardins e florestas
sdo aproveitados, em caldeiras de biomassa, para
aguecer edificios publicos; lampadas LED, cada vez em
maior numero, iluminam as nossas ruas e pracas e sao
cada vez mais os veiculos elétricos que se deslocam,
em siléncio, nas nossas estradas, isentos de emissdes
de gases poluentes para a atmosfera.

Felizmente, no Alto Minho, sdo cada
vez mais os bons exemplos de
eficiéncia e sustentabilidade
energética que podemos partilhar...
e temos vindo a fazé-lo, todas as vezes
gue visitamos as nossas escolas e
interagimos com o0s nossos alunos.

A presente publicacgdo, da iniciativa

da AREA Alto Minho, &, pois, o corolario
de uma dessas interagdes, promovida
ao abrigo do "Alto Minho ENERGENIUS
- 2.7 edicao”, no ambito do projeto
PIICIE - "Alto Minho School 4All" -
“Planos Integrados e Inovadores

de Combate ao Insucesso Escolar’,
apoiado pelo PO Norte 2020

e promovido pela CIM Alto Minho.

Clica
conhe

Visando informar e consciencializar,
miudos e graudos, para a importancia
do uso racional da energia no dia-a-dia -
como forma de reduzir, quer a emissao
de Gases com Efeito de Estufa para a
atmosfera, quer a fatura energética -
desafiamos diversos artistas de palmo

e meio a partilhar aqueles que
consideram ser os principais
ensinamentos...

Porque alertar, ensinar e partilhar

é importante, mas, acima de tudo,
porque todos somos fundamentais
para a construcao de um Alto Minho
cada vez melhor e mais sustentavel,
partilhamos o resultado deste processo
de reflexao conjunta.

NO PRESENTE E NO FUTURO,
CONTAMOS COM TODOS...
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no icone para
ceres as obras

completas dos
nossos artistas de

palmo e meio.



https://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/cimaltominho/gca/cim_energia_por_miudos_para_graudos_apendice_web_v1.pdf
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Sem nos darmos conta, estamos
sempre rodeados de energia...
N3do interessa onde estamos
nem o gue estamos a fazer...

Quando comemos, quando
brincamos, quando estudamos,
guando vemos televisdao, quando
andamos de bicicleta e mesmo
guando dormimos, usamos energia.

SABIAS QUE..

Sao os alimentos que nos
fornecem a energia de que
precisamos para viver..
mas estes nao sdo a Unica
fonte de energia que existe
no nosso planeta?




A energia gue nos rodeia pode
manifestar-se de diferentes formas
(por exemplo: eletricidade; calor;
movimento e luz) e ter diferentes
origens (por exemplo: Sol; ondas;
vento; gas natural e carvao).

Independentemente da sua origem e
da forma como se manifesta, devemos
usar a energia de forma eficiente,

ou seja, devemos evitar desperdica-la.
Como? Corrigindo comportamentos

e substituindo equipamentos obsoletos
por outros que utilizem menos energia.

NAO
ESQUECER..

Quando poupas
energia, melhoras
o meio ambiente
e ainda poupas
dinheiro.

E é tao facil poupar
energia..
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ILUMIN DEVEM O S
povPAR

INTERIOR ELETRici DA o

O QUE TU PODES FAZER. PASSA A PALAVRA..

SABIAS QUE..

em 2010, a iluminacgao

- Sempre gue possivel, para brincar ou - Substituir as lampadas |nter|or0f0| responsavel
estudar, utiliza a luz do dia (iluminacao incandescentes e de halogéneo por por 4,5% do consumo
natural) em vez de acenderes as outras economizadoras (fluorescentes energético das habitagbes
lampadas (iluminacao artificial). e leds, por exemplo), permite poupar portuguesas?

até 80% do consumo energético Fonte: INE/DGEG - Inquérito ao
- Quando usas iluminacgao artificial, associado a iluminacao. g‘;ﬁg:{‘i‘gffzg{‘gg'a no Sector
tem o cuidado de desliga-la quando
ja nao precisas dela. - Sempre que possivel, abajures opacos

devem ser substituidos por outros que
deixem passar a luz (translldcidos) pois
estes diminuem as necessidades

de iluminacao adicional.

- As paredes e 0s tetos pintados com
cores claras refletem melhor a luz e,

por isso, contribuem para diminuir as
necessidades de iluminacédo artificial.




USAR SEM DESPERDICAR..

EQUIP,
ELETRICOS

O QUE TU PODES FAZER..

- Desliga os equipamentos eletricos
se ninguem os estiver a utilizar.

- Sempre que possivel, desliga os
eguipamentos elétricos na tomada -
desta forma eliminas os consumos
“fantasma” (consulta as paginas 32
e 33 para saberes mais sobre estes
consumos).

- Quando nao for possivel desligar

0s equipamentos elétricos na tomada,
desliga-os no comando mas também
no botao.

MENTOS

PASSA A PALAVRA..

- A etigueta energeética fornece
informacao acerca do desempenho
energético-ambiental dos
eguipamentos elétricos (consulta

as paginas 30 e 31 para saberes mais
sobre etiguetagem energética).

- No ato da compra a etigueta
energética deve ser consultada e,
tratando-se de equipamentos elétricos
com caracteristicas semelhantes,
devera ser escolhido aguele que
consuma mMmenos energia.

- Os equipamentos elétricos devem
estar ligados a uma multitomada
com interruptor. Nestas, ao desligar
o interruptor, todos os equipamentos
gue a ela estao ligados desligam-se
automaticamente.

NOTA

Os equipamentos elétricos incluem:
aspirador; ferro de engomar; maquina
de engomar; desumidificador;
televisao; radio; aparelhagem,;

leitor de DVD; computador;
impressora e consola de jogos.

SABIAS QUE..

Em 2070, os equipamentos
elétricos foram responsaveis
por 11% da energia que foi
consumida nas habitacdes
portuguesas?

Fonte: INE/DCEG - Inquérito ao Consumo
de Energia no Sector Doméstico (2010)
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O QUE TU PODES FAZER..

- Toma duches em vez de banhos
de imersao e, reduz, tanto quanto
possivel, a duragao do duche.

- Para lavares as maos e os dentes,
usa agua fria.

- Fecha a torneira quando nao te estas
a servir da agua.

PASSA A PALAVRA..

- Os coletores solares permitem poupar
até 70% da energia necessaria para o

aguecimento de aguas, pois aproveitam

a energia do Sol para aguecer a agua.

o o o SO

SABIAS QUE..

Em 2010, 23,5% da energia
consumida nas habitagoes
portuguesas foi usada para
0 aquecimento de aguas?
Fonte: INE/DGEG - Inquérito ao

Consumo de Energia no Sector
Domeéstico (2010)
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USAR SEM DESPERDICAR..

AQUECIMENTO E
ARREFECIMENTO AMBIENTE

O QUE TU PODES FAZER.. PASSA A PALAVRA..

SABIAS QUE..

- Usa roupas adequadas a época - Assegura-te gue as janelas estdo - No inverno, as persianas e cortinas Em 2010, o aguecimento

do ano, tanto dentro como fora fechadas antes de ligares os devem ser mantidas fechadas durante e o arrefecimento

de casa. equipamentos de aguecimento a noite e abertas durante as horas de ambiente das habitacdes
e/ou de arrefecimento. exposicao ao Sol. No verao, as cortinas portuguesas foram

- Sempre gue possivel, para te e persianas devem estar fechadas responsaveis por,

refrescares, abre as janelas em - Certifica-te que ndo existem durante as horas de maior calor e as respetivamente, 21,5%

vez de ligares os equipamentos obstaculos (cortinas, por exemplo) janelas devem ser abertas durante e 0,5% do consumo de

de arrefecimento (aparelhos a tapar a entrada e a saida de ar a noite para refrescar. energia?

de ar condicionado, por exemplo). do equipamento de aguecimento Fonte: INE/DGEG - Inquérito ao
e/ou de arrefecimento. - As janelas e as portas devem estar Consumo de Energia no Sector

Domeéstico (2010)

bem isoladas.



USAR SEM DESPERDICAR..

OUTRAS DICAS..

- Abre a porta do frigorifico e/ou da
arca congeladora s6 quando precisares
e, quando a abrires, fa-lo durante o
periodo mais curto de tempo possivel.

- Uma boa manutencgao dos
equipamentos (limpeza de filtros,
substituicao de borrachas, por
exemplo) melhora o respetivo
desempenho energético.

- Os alimentos quentes nao devem

ser colocados no frigorifico ef/ou na
arca congeladora. Devem ser deixados
a arrefecer primeiro no exterior.

- Os alimentos congelados devem ser
descongelados dentro do frigorifico.

- O forno ndo deve ser aberto
desnecessariamente e, em caso

de necessidade, a porta do forno

deve permanecer aberta durante o
periodo mais curto de tempo possivel.

%J/'&»v.\ nefroner o Lﬂr‘

- As maquinas de lavar a roupa e a
loica devem ser postas a funcionar
guando estiverem cheias e, de
preferéncia, a baixas temperaturas.

- Quando possivel, deve ser aproveitado
o vento e/ou o calor do Sol para secar
a roupa.

- Reduz o lixo. Quando vais as compras,
sempre gque possivel, evita comprar
produtos descartaveis e opta pelos
reutilizaveis.

- Recicla o lixo. Coloca as embalagens
no ecoponto amarelo (embalao);

o vidro no ecoponto verde (vidrao);

0 papel no ecoponto azul (papelao);

as pilhas no pilhao; o éleo usado no
oledo; e os pequenos eletrodomésticos
avariados no ponto eletrao.

- Separa os restos de alimentos
e, se possivel, produz composto.

Dostne Jugighon !

'NAO ESQUECER..

Reciclar € fundamental.
Sempre que reciclas,

o Ambiente estas a proteger
e energia estas a poupar.




- Sempre gue puderes, usa as escadas
em vez do elevador ou das escadas
rolantes.. poupas energia e fazes
exercicio.

- Em trajetos curtos, anda a pe, de
bicicleta, de trotinete ou de skate.
Para trajetos mais longos, guando
possivel, utiliza os transportes publicos.

- Na hora de comprar um veiculo
motorizado (automaovel, por exemplo)
€ importante ter em atengao os
respetivos consumos energeéticos e
emissoes de gases poluentes. Em caso
de duvida, tratando-se de veiculos com
caracteristicas semelhantes, devera ser
escolhido aguele gque consuma menos

energia e emita menos gases poluentes.

- Existem veiculos que nao utilizam,
como combustivel, produtos derivados
do petréleo e, por isso, sdo menos
poluentes (por exemplo, os que se
movem a hidrogénio e pilhas de
combustivel, os hibridos, os elétricos,
0s que utilizam biocombustiveis

e gas natural ou G.P.L.).

SABIAS QUE..

Partilhar o automoavel,
combinando boleias com
colegas, vizinhos e/ou
amigos, permite reduzir
o consumo de combustivel
bem como as emissoes

de gases poluentes?

NAO ESQUECER..

Equipamentos mais eficientes
consomem menos energia. Podem ser
mais caros gue os outros mas, porgue
consomem menos energia, acabam por
ser mais baratos a médio/longo prazo.







SABER MAIS SOBRE..

ORIGEM DA ENERGIA

A Energia que usamos no Nosso
dia-a-dia pode ter diferentes origens...

Chamamos Energia Geotérmica

ao aproveitamento energético do
calor do interior da Terra. A energia
geotérmica pode ser usada para
aguecimento e, numa central
geotérmica, pode ser transformada
em eletricidade.

Chamamos Energia Solar ao aproveita-
mento energético da radiagao emitida
pelo Sol. Nos painéis fotovoltaicos,

a energia solar é transformada em
eletricidade e, nos coletores solares

térmicos, é transformada em calor. Chamamos Energia das Marés

ao aproveitamento energético do
movimento de subida e descida

do nivel da agua do mar. Numa central
de energia das marés, a energia das
marés é transformada em eletricidade.

\S
A Energia da Biomassa resulta do
aproveitamento energetico da matéria
organica (residuos de aproveitamentos
florestais, de cultivos agricolas, das
indUstrias agroflorestais e de origem
animal, cultivos com fins energéticos,
algas marinhas, matéria organica do
lixo doméstico, etc.). A biomassa pode
ser aproveitada para aquecimento e
para geracao de eletricidade. A partir
da biomassa também se produz biogas
e biodiesel.

Chamamos Energia Edlica ao
aproveitamento energetico do
movimento de massas de ar (vento).
Num parque edlico, a energia edlica
e transformada em eletricidade.
Chamamos Energia das Ondas ao
aproveitamento energético do
movimento ondulatdrio das

massas de agua por efeito do vento.
Numa central de ondas, a energia
das ondas é transformada em
eletricidade.

Chamamos Energia Hidrica ao
aproveitamento energético do
movimento de massas de agua

dos rios. Numa central hidroelétrica,
a energia hidrica é transformada
em eletricidade.

Nestes casos e porgue a energia é
produzida a partir de fontes de energia
que nao se esgotam ou que podem ser
repostas, espontaneamente ou por
intervencao humana, num curto
espaco de tempo, diz-se que a energia
tem origem renovavel.

29




Se a energia que usamos resultar da
transformacéao do petrdleo, do carvao,
do gas natural ou do uranio, diz-se
gue tem origem nao renovavel.

O Petroleo ¢ um liguido oleoso,

de origem féssil, altamente inflamavel,
cuja cor varia segundo a origem (entre
0 negro e o ambar). Depois de refinado
da origem a varios produtos - de entre
0s guais: a gasolina, o gasoleo, o gas
de petrdleo liquefeito - que, na sua
maioria, sdo usados nos transportes.

O Carvdo mineral € uma rocha
sedimentar, combustivel, de cor

preta e de origem foéssil. Numa central
termoelétrica, a energia libertada
pela queima do carvao mineral

é transformada em eletricidade.

O Uranio, guando puro, € um sélido,
metalico e radioativo, muito duro e
denso, com cor cinza. E usado, como
combustivel, nas centrais nucleares,
para producao de eletricidade.

O Gas natural é um gas de origem
féssil, combustivel e que, na natureza,
se apresenta de forma inodora e incolor.
E usado como fonte de calor, para
geracao de eletricidade e forca motriz,
podendo ser usado na industria, nos
transportes e nas nossas casas.



SABER MAIS SOBRE..

ETIQUETA
ENERGETICA

Nos estabelecimentos comerciais poderas
encontrar etiquetas energéticas afixadas
nas: lampadas; luminarias (candeeiros);
magqguinas de lavar loica; maguinas de
lavar roupa; maquinas de secar roupa;
frigorificos, combinados e arcas; aparelhos
de ar condicionado; fornos elétricos;
televisores; aspiradores; produtos e
sistemas de aguecimento ambiente, de
producao de dguas quentes; e em
reservatorios de aguas quentes.

o0
ENERG o0
I

NOTA

ENEHG <o an O "novo" sistema de etiquetagem
energética acabou com as classes A+,

MODELO A++ e A+++ A "nova" etiqueta, em vigor
deste 2021, passou a ter uma escala
mais simples - de A (mais eficiente)

a G (menos eficiente).

NAO ESQUECER..

Porgue a producdo de energia
a partir de fontes de energia nao
renovaveis liberta gases
poluentes para a atmosfera,
para o ambiente preservar,
fontes renovaveis de energia
devemos usar.

Attt
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Por algum tempo, poderas encontrar

nas lojas produtos com as duas etiguetas,
a nova e a antiga, por issc nao estranhes
se um aparelho A++, na etiqueta antiga,
passe a ser, na nova, por exemplo, C.

ENERGIA - EHEPTHA - ENEPTEIA
ENERGUA - ENERGY - ENERGIE
ENERGI

A etigueta energética é-nos muito util

pois ajuda-nos a escolher quais os
equipamentos gue consomem menos
energia e que, por isso, sdo mais eficientes.

2010/1060
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acederes a ficha

informativa sobre ABcop

a nova etigueta
energética.

Os equipamentos mais eficientes sao
agueles que tém uma classificacao
energética A e os menos eficientes
sao aqueles que tém uma classificacao
energética G.

910Z/610Z



https://www.deco.proteste.pt/-/media/edideco/resources/home/eletrodomesticos/projeto%20belt%20pt.pdf?rev=8380b172-1910-450c-9ed7-2241d0b7f3ed&hash=F3B532C0DD2A2932A95D3FAAABF4965A

SABER MAIS SOBRE..

Existem equipamentos (tais como:
televisdes; monitores de computador;
aparelhagens de som; consolas de
jogos; entre outros) gue, mesmo Nnao
estando a funcionar, consomem
energia..em modo standby e/ou
off-mode.

Modo standby - estado de
funcionamento em gue o aparelho
esta a consumir energia, nao esta
a desempenhar a sua funcao e tem
indicacao de consumo. E o que
acontece, por exemplo, quando
desligas a televisao no comando
em vez de no botao e fica acesa
uma luz.

NAO ESQUECER..

Para os consumos anular,
guando os equipamentos elétricos nao estao a funcionar,
Nna tomada os deves desligar.

Modo off-mode (ou consumo
“fantasma”) - estado de funcionamento
em gue o aparelho esta a consumir
energia, ndo estd a desempenhar

a sua funcao e nao tem indicacgao

de consumo. E o0 que acontece guando
desligas a televisdao no botdo mas nao
a desligas na tomada.

=
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e ENERGIA

NOALTS MINHO POR MIUDOS, PARA GRAUDOS

AS CONSEQUENCIAS NA MUDANCA CLIMATICA SAO POR DEMAIS
EVIDENTES. CIENTISTAS CORRESPONSABILIZAM A HUMANIDADE POR ESTE
FENOMENO E ADVERTEM PARA A NECESSIDADE IMPERIOSA DE REDUZIR
RAPIDAMENTE AS EMISSOES EM TODOS OS SETORES.

FELIZM ENTE, NO ALTO MINHO, SAO CADA VEZ MAIS OS BONS EXEMPLOS
DE EFICIENCIA E SUSTENTABILIDADE NO USO DE RECURSOS QUE
PODEMOS PARTILHAR.. E A ENERGIA NAO E DISSO EXCECAO.

VISANDO INFORMAR E CONSCIENCIALIZAR, MIUDOS E GRAUDOS, PARA A
IMPORTANCIA DO USO RACIONAL DA ENERGIA NO DIA-A-DIA, DESAFIAMOS
DIVERSOS ARTISTAS DE PALMO E MEIO A PARTILHAR AQUELES QUE
CONSIDERAM SER OS PRINCIPAIS ENSINAMENTOS... ESTA PUBL\CAQ&O EO
RESULTADO DESTE PROCESSO DE REFLEXAO CONJUNTA.

O PRESENTE E O FUTURO PRECISAM DE TODOS’NC’)S...
FICA A PARTILHA, DOS MIUDOS PARA OS GRAUDOS.

cim alto minho area alto minho

comunidade intermunicipal do alto minho agéncia regional de energia ¢ ambiente
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folk & wild

servigas criativos para patrimanio!




