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Linhas eléctricas de alta tensao e
campos electromagneticos (CEM)

Electric Field

Magnetic
Field

A.C. Current Flowing in Conductor

Acredita-se que a possibilidade de existirem
efeitos nocivos para a saude decorra da
existéncia de CEM que rodeiam qualquer
equipamento electrico em funcionamento



O que mudou nos ultimos 125 anos?!

« Aumento do uso da electricidade para
fins domésticos e industriais

 Aumento da exposicao a CEM de muito
baixa frequéncia

 Efeitos adversos na saude???



CEM & radiacao electromagnética
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Os CEM induzidos por equipamentos
eléctricos tém muito baixa frequéncia



CM & radiacao nao ionizante

« Campos magnéticos estaticos: incluem
fontes naturais e corrente eléctrica continua

« Campos magneticos de extremamente
baixa frequéncia < 300 Hz: incluem os
iInduzidos por corrente eléctrica alternada

‘Radiofrequéncia: incluem os produzidos
por antenas e telemoveis



Campos Magnéticos (CM)

Current

Magnetic
Field

Os campos magnéticos sao mais dificeis de
atenuar que os campos eléctricos:

a maior parte dos estudos epidemioldgicos

tém-se centrado nos campos magneticos



Campos Magnéticos (CM)

* A Unica interaccao conhecida entre CM e o
corpo humano é a inducao de uma corrente
eléctrica

* A corrente eléctrica induzida € proporcional
ao campo magnetico, gue por sua vez é
proporcional a corrente eléctrica que o gerou

* Efeitos bioldgicos de variacoes temporais?



Leucemia Infantil

 Wertheimer & Leeper, 1979 — wire-coding
associa-se a risco de cancro infantil, em
particular leucemia

 Ahlbom et al, 2000 — relacao entre risco
de leucemia infantil e exposicao a CM
(exposicoes >0.4uT associam-se ao dobro
do risco de leucemia infantil)



Outras investigacoes epidemiologicas

e Cancro em adultos

* Doencas vasculares, neurologicas
e psiquiatricas

« Abortamentos

: |

Apreensao publica



Dificuldades das investigacoes
epidemiologicas

» Falta de conhecimento sobre qual o tipo
de medicao adequado e sobre o eventual
periodo relevante de exposicao

» Avaliacao retrospectiva

* Incompleta caracterizacao das fontes de
exposicao



Para além das dificuldades dos
estudos epidemioldgicos, nao ha
conhecimento de um mecanismo

bioldgico explicativo das associacoes
encontradas e, portanto,
actualmente nao ha evidéncia de uma
relacao causal
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Em 2001, a IARC classificou os CM de
extremamente baixa frequéncia como
“possivelmente carcinogénicos”
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CM & voltagem das linhas

Overhead lines: typical magnetic flelds
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Cabos subterraneos versus
linhas aéreas
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E se a explicacao nao residir nos
CM?7?7?

Draper et al, 2005 — aumento do risco de

leucemia infantil em criancas vivendo
BMJ

perto de linhas de alta tensao:
* Cerca de /0%, a menos de 200m m
« 23%, entre 200 a 600m =




|0es corona

l0es corona produzidos pela corrente
eléctrica das linhas aéreas podem
aumentar a exposicao a poluentes
aerossolizados



Doencas neurodegenerativas

e Esclerose lateral amiotrofica
* Doenca de Alzheimer



Doenca de Alzheimer & CM
(risco ocupacional)
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Esclerose |lateral amiotrofica & CM
(risco ocupacional)
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Doenca de Parkinson & CM
(risco ocupacional)
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Qual a percepcao do risco da
populacao aos CEM?

53% dos individuos de um estudo
populacional Suico manifestaram-se
preocupados acerca de efeitos adversos
para a saude

Schreier et al. Soz Praventiv Med 2006:;51:202-209



Qual a prevaléncia dos sintomas
atribuiveis aos CEM?

o
[Ty ]

40

portion [%]

Pro

20

10

Distress Weather Air pollution

Schreier et al. Soz Praventiv Med 2006:51:202-209



Quais 0s sintomas atribuiveis aos

CEM?

Proportion (95 % l)

Sleep disorders
Headache
Concentration difficulties
Nervousness
Rheumatism/Muscle pain
Respiratory problems
Dizziness

Other?

42.7 (33.7-52.2)
33.8 (25.5-43.2)
10.4 (5.9-17.6)
8.6 (4.6-15.4)
5.6 (2.6-11.7)
5.0 (2.2-10.9)
4.8 (2.1-10.6)
35.9 (27.4-45.3)

Schreier et al

. Soz Praventiv Med 2006:51:202-209



O que fazer para se proteger?

e Aumentar a distancia a fonte
* Diminuir o tempo de exposicao
e Cabos subterraneos

Obrigado!



