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Oceano Atlantico

Bacia do Rio Minho

— Coura, Mouro,
Trancoso e Laboreiro,

Rio Ancora
Rio Cabanas

Bacia do Rio Lima

— Rios Vez, Labruja,
Estoraos, Vade e
Trovela.

— Barragem Alto Lindoso

Rio Neiva

Cioeano Atlantico

Espanha
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Vila Mova
de Cerveira

i
Caminha

Viana do
Castalo
& Rio Lima

Melgaco

Arcos de Valdevez

Rio Minho
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Moncao
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Paredes de
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Ponte da Barca

o
Ponta de Lima

Distrito de Braga






Alto rendimento

Competicao desportiva

Formacao desportiva

Desporto Lazer
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Atividades desportivas com caracter!de regularidade, com organizagdo e
eventual competicao. I

Antigos atletas e praticanfps gisieARGeaeEeubes, associacdes, etc

Veteranos, atletas de formacao sem possibilidade de competicao, etc
|
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Atividades pontuais para o participante. Podem ser conduzidas e/ou organizadas
por técnicos desporto natureza. O int@#8RPESRAFUNQ pode ser de
aprendizagem n3o integrada em espagos mais “formais” de formag3o.
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Hgloe&rgzer experimentar. ! e A
Aluguer materiais, experiéncias de bagptismo de ativié"ades, pequenos passeios

MAtiiaRsosr Yy iRinAttemente turistica em que a utilizacdo dos planos de dgua
e dos equipamentos € passiva num ci?ntexto de atividade
Passeios na natureza com transposiglao de planos de agua,

conduzidos, etc. I
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Turismo “Desportivo”




Treinador ou Técnico Desportivo

Técnico de Turismo Ativo
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TURISMO

Técnico de Turismo




OPORTUNIDADES / NECESSIDADES

 Formacao Profissionais e Praticantes
<  Normas de Equipamentos, Materiais e Espacos
:Z: d Procedimentos e Catalogacdo de niveis de dificuldade
g O Certificacdo e Referenciais
- O Investigacdo e Desenvolvimento
O Seguranca e Resgate
d Levantamento condicdes (Carta Nautica Desportiva e de Lazer)
S,  Oportunidades de pratica

INFORMACAO



OPORTUNIDADES / NECESSIDADES

SERVICOS
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INFORMACAO
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Hotelaria e Restauracao

Venda, Aluguer e Reparacdes Materiais

Clubes Desportivos

Centros de Alto Rendimento

Empresas de Desporto Natureza e Turismo Ativo

Investigacao e Desenvolvimento

Educacao Desportiva
Educacao Ambiental
Educacao e Promocao Saude

Cidadania






