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Perfil Saude do Alto Minho
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Analise Geo-Demografica

Indicador Periodo | Unidade [ Continente —— UL_SAIto
Norte Minho

Populacao residente (x 1.000) HM 2016 Ne° 9.809.414 3.577.902 233.813
indice de envelhecimento HM 2016 /100 153,9 146,1 207,17 *
Taxa bruta de natalidade HM 2016 %00 8,4 7,8 6,8 *
indice Sintético de Fecundidade M 2016 N° 1,37 1,23 1,14

H 14-16 Ne° 78,2 78,5 78,3

Esperanca de vida a nascenga
M 14-16 N° 84,4 84,6 84,7 *

Fonte: Perfil Local de Saude 2017



Caracterizacao Populacao 4

EVOLUCAO DO iNDICE DE ENVELHECIMENTO, 1991-2016
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Caracterizacao Populacio :

Indice de envelhecimento por concelho - 2017
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Fonte Informacéao: Pordata (25-06-2018)



Taxa de mortalidade padronizada pela idade (TMP) < 75 anos
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Taxa de mortalidade padronizada pela idade por algumas causas de morte
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Evolucao dos 6bitos por algumas causas de morte no Alto Minho
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Principais Necessidades de Saude - Alto Minho

Reduzir mortalidade por doenca cérebro-cardiovascular

Reduzir mortalidade por tumores malignos
Tumor maligno do colon e recto
Tumor maligno estomago

Tumor maligno da traqueia, bronquios e pulmao
Reduzir mortalidade por DPOC
Reduzir mortalidade por DCFC
Reduzir mortalidade por diabetes

Reduzir mortalidade por Perturbacdes depressivas



ULSAM — Atividade Assistencial
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ULSAM em numeros (2017)

Cuidados de Saude Primarios

N° de consultas 922.362
Saude Adultos 802.091
Saude Infantil 80.878
Saude Materna 16.031

Planeamento Familiar 23.362

Cuidados Hospitalares
Total consultas 240.916

Primeiras consultas 74.981
Atendimentos SU 163.089
Cirurgias 15.632

% Ambulatorizagcao 68,5%
Doentes Saidos 17.539

Cuidados Continuados

Doentes Tratados
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Ulsam num dia

4207 Consultas Médicas Programadas nos Cuidados de Satude Primarios

isitas Domiciliarias Médicas nos Cuidados de Saude Primarios
mConsultas Enfermagem nos Cuidados de Satude Primarios
“isitas Domiciliarias Enfermagem nos Cuidados de Satude Primarios
mmnsultas Médicas na Consulta Externa
“Atendimentos no Servico Urgéncia Médico-Ciruirgica

167 Atendimentos nos Servigos Urgéncia Basica
“Cirurgias em Ambulatério
“Cirurgias em Convencional
“Cirurgias Urgentes
“Sessﬁes Hospital de Dia
“Doentes internados
N artos
Exames realizados internamente

419 489 € Custo diario de Exploragao




Desafios para o Futuro



Programas/Projetos Horizonte 2030

- Gestao da doenca cronica
- Cuidados integrados (CH/CSP/CC)
- Doente
- Cuidadores/Associacoes doentes/Comunidade

- Desmaterializacao
- Hospitalizacao domiciliaria
- Saude Oral

- Prevencao da doenca
. Alcool

- Tabaco
- Obesidade
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