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O Alto Minho no contexto da Região Norte
Enquadramento social, económico e ambiental

Taxa de fecundidade geral (%)

Alto Minho: 30,6 | Norte: 33,4

Índice de envelhecimento

Alto Minho: 231,5 | Norte: 171,8 

Coeficiente de Gini 

Alto Minho: 39,2 | Norte: 40,5 

Taxa de desemprego de longa 
duração (%)

Alto Minho: 1,4 | Norte: 2,8

Taxa de cobertura das 
importações pelas exportações (%)

Alto Minho: 139,13 | Norte: 116,70

Territórios vulneráveis à 
ocorrência de incêndios rurais (%)

Alto Minho: 69 | Norte: 68

PIB per capita ɉΉɊ

Alto Minho: 15430,0 | Norte: 16894,6  

Despesas em atividades de 
I&D no PIB (%)

Alto Minho: 0,72 | Norte: 1,53 

Área florestal (%)

Alto Minho: 42,5 | Norte: 37,1  

Alojamentos servidos por 
drenagem de águas residuais (%)

Alto Minho: 62 | Norte: 82
4
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Índice Sintético de Desenvolvimento Regional ɀ
Coesão 

Índice sintético de desenvolvimento regional (Coesão), 2011-2019.
Fonte dos dados: INE, Índice sintético de desenvolvimento regional.

Depois de uma quebra entre 2015 e 2017, o Alto Minho 

melhorou no Índice Sintético de Desenvolvimento para a Coesão.

Em 2019, apresenta uma situação mais favorável em relação à 

Região Norte, mas ligeiramente pior que o Continente.

Continente: 100,78

Região Norte: 98,21

Alto Minho: 100,04
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Alto Minho e Norte face ao Continente
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Alto Minho face ao Norte
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Síntese Regional: 

Alto Minho ɀvariação 2011/2020
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DINÂMICAPOPULACIONAL



Dimensão populacional e estrutura etária

População residente, total e por grupos etários, no Alto Minho, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente.

2011

244 149 residentes
(6,6% do Norte)

48 561 jovens (5,8% do Norte)

No Alto Minho, 21,2% dos residentes 
são jovens

130 573 adultos (6,3% do Norte)

No Alto Minho, 53,5% dos residentes 
são adultos

58 547 idosos (7,7% do Norte)

No Alto Minho, 25,6% dos residentes 
são idosos

2020

229 066 residentes
(6,4% do Norte)

58 109 jovens (6% do Norte)

No Alto Minho, 23,8% dos residentes 
são jovens

55 467 idosos (8,8% do Norte)

No Alto Minho, 22,7% dos residentes 
são idosos

121 958 adultos (6,2% do Norte)

No Alto Minho, 53,2% dos residentes 
são adultos

ENTRE2011 E2020, O ALTOMINHOPERDE6,2% DEPOPULAÇÃORESIDENTE

(-16,4% DEPOP. JOVEM, -6,6% DEPOP. ADULTA, +5,6% DEPOP. IDOSA)

0-24 anos

25-64 anos

65 ou mais anos
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População residente nos municípios com mais de 25 mil habitantes

Ponte de Lima Viana do Castelo

Dimensão populacional dos municípios do 
Alto Minho

População residentenos municípios do Alto Minho, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente.

Entre2011e 2020, todos os municípiosdo Alto Minho perdempopulaçãoresidente. A

dinâmicanegativaé sobretudoexpressivaem Melgaço(-12,5%) e em Arcosde Valdevez

(-8,5%).

Vianado Casteloé o municípiomaispopulosoda Região: 84 mil hab. (2020); Melgaço

commenosde 8 mil hab. é o municípiocommenospopulação(2020).
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25-64 anos

As dinâmicas refletem-se nas alterações na 
estrutura etária a nível regional

População residente, total e por ciclos de vida, no Alto Minho, 1991-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente.
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Estrutura etária: dados provisórios Censos 2021

21%

0-24 anos

ALTOMINHO

18%

ARCOSDEVALDEVEZ

14%

MELGAÇO

20%

PAREDESDECOURA

23%

PONTEDELIMA

22%

VIANADOCASTELO

20%

CAMINHA

18%

MONÇÃO

20%

PONTEDABARCA

22%

VALENÇA

22%

VILANOVADECERVEIRA

0-24 anos: 48 178

25-64 anos: 118 031

65 ou mais anos: 65 084

231 293 indivíduos

Melgaço apresenta uma situação duplamente negativa: a maior presença de população 

com mais de 65 anos e a menor proporção de população até aos 24 anos.  

População residente, total e por grupos etários, 2021.
Fonte dos dados: INE, Censos da População (valores provisórios).

28%

65 ou mais anos

36% 30% 43%

34% 31% 30%

25% 27% 25% 27%
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Saldo natural e saldo migratório, no Alto Minho, 1991-2020.
Fonte dos dados: INE, Indicadores demográficos.

A população residente atual reflete dinâmicas 
com um ciclo longo 

Quais foram as dinâmicas populacionais nas últimas décadas no 
Alto Minho? 

No futuro, para não perder população, a Região tem de ser ainda mais atrativa 
(reforço dos saldos migratórios positivos) e inverter a dinâmica do saldo natural.
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Coura

Ponte da
Barca

Ponte de
Lima

Valença Viana do
Castelo

Vila Nova
de Cerveira

Saldos populacionais

Saldo Natural Saldo Migratório

Saldo natural e saldo migratório, nos concelhos do Alto Minho, 2020.
Fonte dos dados: INE, Indicadores demográficos.

Em 2020, todos os concelhosdo Alto Minho apresentamuma dinâmica natural negativa, pois os
óbitos sãosuperioresaosnascimentos. Osnúmerossãomaisexpressivosem Vianado Castelo(-368),
emArcosdeValdevez(-267) e emMonção(-253).

Em2020, os saldosmigratóriossãopositivosem todos os concelhos,salvoem Ponte de Lima(-43).
ArcosdeValdeveze Monçãoevidenciam-sepelasuaforte capacidadedeatração.
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A dinâmica populacional recente

Taxa de crescimento efetivo, natural e migratório (%), 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Indicadores demográficos.
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No Alto Minho, a taxa de crescimento efetivo permanece negativa desde 2011.

A trajetória é de perda sobretudo devido ao crescimento natural que é, cada vez mais, negativo.       
O crescimento migratório foi positivo entre 2018 e 2020 
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Taxa de fecundidade geral (%), 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Indicadores demográficos.

A dinâmica populacional recente

Território
Taxa de 

crescimento 
efetivo (%)

Taxa de 
crescimento 
natural (%)

Taxa de 
crescimento 

migratório (%)

Taxa de 
fecundidade 

geral (%)

Índice Sintético 
de Fecundidade

Alto Minho -0,59 -0,81 0,23 30,6 1,13
Arcos de Valdevez -0,68 -1,28 0,6 27,5 0,97

Caminha -0,57 -1 0,44 30,4 1,09

Melgaço -1,27 -2,09 0,82 20,9 0,79

Monção -0,8 -1,42 0,62 25 0,88

Paredes de Coura -0,74 -1,02 0,28 33,5 1,1

Ponte da Barca -0,74 -1,1 0,36 26,8 0,98

Ponte de Lima -0,62 -0,52 -0,1 31,2 1,19

Valença -0,73 -1,18 0,45 25,1 0,97

Viana do Castelo -0,43 -0,44 0,01 34,2 1,29

Vila Nova de Cerveira -0,11 -0,8 0,69 28,3 1

38,6

37,5
34,6 33,4

31,1 30,6
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Taxa de fecundidade geral

Continente Norte Alto Minho

Valores de fecundidade abaixo da NUT II e do Continente

Índice Sintético de Fecundidade

Abaixo do nível mínimo para substituição de gerações (2,1)

Abaixo do valor do Norte (1,25) e do Continente (1,41)

1,13crianças nascidas por cada mulher em idade fértil

Todos os concelhos do Alto Minho apresentam uma dinâmica de crescimento negativa.

Taxa de crescimento migratório positiva em praticamente todos os municípios é um sinal positivo.

Os níveis de fecundidade permanecem consideravelmente baixos.
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Dinâmica populacional: atratividade migratória 

Desde 2011, tem vindo a aumentar o total de população estrangeira que fixa residência 

no Alto Minho. Em 2020, eram 6 166 residentes (2,7% da população total).

A atratividade da Região segue a tendência do Norte, mas está bastante abaixo dos valores do Continente.

População estrangeira com estatuto legal de residente no total de população residente (%), 2011-2020.
Fonte dos dados: INE; SEF/MAI - População Estrangeira com Estatuto Legal de Residente; Pordata.
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População estrangeira com estatuto legal de residente

População estrangeira com estatuto legal de residente no total de população residente (%), nos concelhos do 
Alto Minho, 2020.
Fonte dos dados: INE; SEF/MAI - População Estrangeira com Estatuto Legal de Residente; Pordata.

Face ao total de residentes no concelho, a presençade população estrangeira é
sobretudosignificativaemValença(6,4%) e emVilaNovadeCerveira(5,2%).

Masé Vianado Casteloque apresentao valor maisalto: 2 473cidadãos(40%do total
da NUTIII).
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ENVELHECIMENTOEDEPENDÊNCIA
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Dinâmica do envelhecimento

Índice de envelhecimento, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente.
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Alto Minho com índices de envelhecimento superiores 
ao País e à Região Norte.

231,5 idosos por cada 100 jovens

Os valores do envelhecimento são sobretudo expressivos em Melgaço (468,1 
idosos por 100 jovens) e em Arcos de Valdevez (339,8 idosos por 100 jovens). 
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Longevidade da população 

Índice de longevidade, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente.

LONGEVIDADE: A POPULAÇÃOIDOSAVIVEMAISTEMPO

No Alto Minho, por cada 100 idosos: 53,5 idosos têm 75 ou mais anos.

No Norte, por cada 100 idosos: 46,5 têm 75 ou mais anos.

No Continente, por cada 100 idosos: 48,9 têm 75 ou mais anos.

Índice de longevidade, nos concelhos do Alto Minho, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente.

Índice de longevidade com tendência crescente nos concelhos do Alto Minho.

É sobretudo elevado em Melgaço (63,5), em Arcos de Valdevez (61,2) e em Paredes de Coura (59). 
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Dependência sobre a população ativa aumenta

Índice de dependência total, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente.

jovens + idosos

população idade ativa

Alto Minho numa situação mais desfavorável face ao Norte e ao Continente

Em 2020, existiam 57,7dependentes (jovens e idosos) para 100pessoas em idade ativa.

Índice de dependência total, nos concelhos do Alto Minho, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente.
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Nos concelhos do Alto Minho, a dependência total é muito elevada nalguns concelhos

É sobretudo elevado em Melgaço (77,5), em Arcos de Valdevez (72,2) e em Monção (64,1). 
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Renovação dos ativos torna-se mais difícil

Índice de renovação da população em idade ativa, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Indicadores demográficos.

população 20-29 anos

população 55-64 anos

Em 2020, no Alto Minho, por 100 pessoas que potencialmente saíam do mercado de trabalho, 

entravam apenas 73,5. No Norte e no Continente a situação é ligeiramente mais favorável.

Esta tendência de decréscimo evidencia a necessidade de uma reflexão em torno do futuro da base 

económica regional.  

Índice de renovação da população em idade ativa, nos concelhos do Alto Minho, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Indicadores demográficos.
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Nos concelhos do Alto Minho, a dinâmica também não tem sido favorável à renovação dos ativos. 

Os valores são consideravelmente baixos em Monção (64,2), em Melgaço (65,9) e em Viana do Castelo (69,6)
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Grupos mais vulneráveis

Grupos com maior suscetibilidade a situações de vulnerabilidade 

social no Alto Minho:

Envelhecimento 

População com mais de 75 anos: 31 319(peso no Norte: 8,8%) (2020) 

Beneficiários do CSI: 5 187(peso no Norte: 7,6%) (2020) 

Família

Crianças e jovens em risco: 632 (peso no Norte: 5,3%) (2020)

Vítimas de violência doméstica: 91 (peso no Norte: 2,7%) (2021)

Deficiência 

Beneficiários de prestação por deficiência: 3 637 (peso no Norte: 6,9%) (2020)

Rendimentos

Beneficiários do RSI: 2 689 (peso no Norte: 2,8%) (2020) 

Titulares do 1º escalão abono: 5 976 (peso no Norte: 5%) (2020) 

Pensionistas de sobrevivência*: 16 568 (peso no Norte: 7,1%) (2020) 

Emprego

Trabalhadores a tempo parcial: 3 658(peso no Norte: 5,3%) (2019) 

Trabalhadores com contrato a termo/a prazo: 18 883 (peso no Norte: 6%) (2019)

Desempregados com menos 35 anos: 1 116 (peso no Norte: 4,3%) (2021) 

Desempregados com baixa escolaridade: 2 338(peso no Norte: 4%) (2021) 

Desempregados do sexo feminino: 3 146(peso no Norte: 3,7%) (2021) 

Desemprego

* Pensionistas do regime contributivo ativos
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Grupos mais vulneráveis: 
CSI e 1º escalão do abono 

Beneficiários do Complemento Solidário para Idosos (CSI) no total de população residente com 65 ou mais anos, 
2011-2020.
Fonte dos dados: Instituto da Segurança Social.

Titulares de abono de família para crianças e jovens do 1º escalão de rendimento no total de população residente 
dos 0 aos 24 anos, 2011-2020.
Fonte dos dados: Instituto da Segurança Social.
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Grupos mais vulneráveis: 
situações de desemprego
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Desempregados com baixa escolaridade (inferior ao básico) no total de população em idade ativa (%), 2011-2020.
Fonte dos dados: IEFP/MTSSS-METD; Pordata.

Desempregados entre 25-34 anos no total de população dos 25 aos 34 anos (%), 2011-2020.
Fonte dos dados: IEFP/MTSSS-METD; Pordata

Depois de um período com uma tendência de decréscimo, em 2020 os valores do
desempregosobemjunto de todasascamadaspopulacionais,evidenciandoos impactosda
Pandemia. Os mais jovenssão os que mais se ressentem: em 2020, no Alto Minho, 5 em
cada100jovens(25-34anos)estavamdesempregados(Norte: 6,8%; Continente: 7,1%).

Nosdesempregadosque têm menorescolaridade,o Alto Minho (2,4%) mostravaloresligeiramentemais
baixosdo quea RegiãoNorte (4%) e o Continente(3,5%).
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GRUPO RESPOSTASSOCIAIS EQUIPAMENTOSCAPACIDADE UTENTES

FAMÍLIAE

COMUNIDADEEM

GERAL

Comunidade de Inserção 1 31 21

Atendimento/Acompanhamento Social 5 985 1088

Ajuda Alimentar a Carenciados 14 2471 2409

Centro Comunitário 1 200 200

CRIANÇASE

JOVENS

Lar de Infância e Juventude 3 133 60

Creche 51 2521 2186

Estabelecimento de Educação Pré-
escolar

114 6941 5163

Centro de Atividades de Tempos Livres 26 1355 1024

PESSOASIDOSAS

Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 76 3285 2274

Centro de Dia 53 1499 826

Estrutura Residencial para Idosos (Lar 
de Idosos e Residência)

65 2594 2457

Centro de Convívio 16 445 230

PESSOASADULTAS

COMDEFICIÊNCIA
Lar Residencial (Deficiência) 7 101 99

PESSOASCOM

VIH/ SIDAESUAS

FAMÍLIAS

Centro Atendimento/
Acompanhamento Psicossocial

1 36 24

Grupos mais vulneráveis: respostas sociais no 
Alto Minho

Respostas sociais e utentes da rede de serviços e equipamentos da Carta Social localizados no Alto 
Minho, 2021.
Fonte dos dados: Carta Social, GEP/MTSSS.
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Grupos mais vulneráveis: taxas de cobertura das 
respostas sociais nos municípios do Alto Minho

Taxa de cobertura das respostas sociais da rede de serviços e equipamentos da Carta Social localizados nos concelhos 
do Alto Minho, 2021.
Fonte dos dados: Instituto da Segurança Social - taxas de cobertura da cooperação standardizadas(2021).

CONCELHO

CRECHE

FAMILIARE

CRECHE

CENTRO

DEDIA

SERVIÇODE

APOIO

DOMICILIÁRIO

(SAD - IDOSOS) 

ESTRUTURA

RESIDENCIAL

PARAIDOSOS

(ERPI)

CENTROSDE

ATIVIDADES

OCUPACIONAIS

(CAO)

LAR

RESIDENCIALE

RESIDÊNCIA

AUTÓNOMA

Arcos de Valdevez 175,4 72,5 116,6 103 50,1 66,5

Caminha 172 118,1 94,1 139,4 0 0

Melgaço 106,5 159,1 146,1 86,7 377,9 333,8

Monção 109,8 70,5 114,8 104 61,8 33,8

Paredes de Coura 137,5 148,5 259,5 166,5 78,9 0

Ponte da Barca 163,8 199,9 198 131,6 68,8 0

Ponte de Lima 91,6 112,6 126,2 123,8 57,2 55,6

Valença 177,4 50,6 59,5 130 130,1 0

Viana do Castelo 145,4 114,7 96,3 91 139,8 51,1

Vila Nova de Cerveira 149,7 214,5 201,1 154,3 0 0

Creche: entre 91,6%em PontedeLimae 175,4%em Arcosde Valdevez

Centrode dia: entre 50,6%em Valençae 214,5%em VilaNovade Cerveira

ERPI: entre 86,7%em Melgaçoe 166,5%em Paredesde Coura

SAD(idosos): entre 59,5%em Valençae 259,5%em Paredesde Coura

CAO: entre 50,1%em Arcosde Valdeveze 377,9%em Melgaço

Caminhae VilaNovade Cerveiranãotêm cobertura

Larresidencial: entre 33,8%emMonçãoe 333,8%emMelgaço

Caminha,ParedesdeCoura,PontedaBarca,Valençae VilaNovade Cerveiranãotêm cobertura

De acordo com as taxas de cobertura da cooperação standardizadas(relativamente ao 

valor do Continente), publicadas pela Segurança Social (2021), no Alto Minho os valores 

variam:
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Rendimentos e Desigualdades

PODERDECOMPRA

PERCAPITA

COEFICIENTEDEGINI

DORENDIMENTO(IRS)
RENDIMENTOBRUTO

DECLARADO(1º QUINTIL)

Continente: 100,62%

Norte: 92,95%

Alto Minho: 
80,5%

Continente: 41,3%

Norte: 40,5%

Alto Minho: 
39,2%

/ƻƴǘƛƴŜƴǘŜΥ р тппϵ

bƻǊǘŜΥ р нупϵ

Alto Minho: 
п флоϵ

Fonte dos dados: INE, Estudo sobre o 
poder de compra concelhio (2020). 

Fonte dos dados: INE, Estatísticas do Rendimento ao nível local com base na informação 
produzida pelo Ministério das Finanças - Autoridade Tributária e Aduaneira (2019).
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Rendimentos brutos declarados deduzidos de IRS liquidado

5ƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ Řƻ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ōǊǳǘƻ ŘŜŎƭŀǊŀŘƻ ŘŜŘǳȊƛŘƻ ŘŜ Lw{ ƭƛǉǳƛŘŀŘƻ όϵύ Řƻǎ ǎǳƧŜƛǘƻǎ ǇŀǎǎƛǾƻǎ όмȏ vǳƛƴǘƛƭύ

Coeficiente de Gini do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (%)

Rendimentos brutos declarados deduzidos de IRS liquidado no Alto Minho, 2019.
Fonte dos dados: INE, Estatísticas do Rendimento ao nível local com base na informação produzida pelo Ministério das 
Finanças - Autoridade Tributária e Aduaneira.

GANHO MÉDIO 
MENSAL

/ƻƴǘƛƴŜƴǘŜΥ м нлфΣфлϵ

bƻǊǘŜΥ м мллΣплϵ

!ƭǘƻ aƛƴƘƻΥ м лмоΣолϵ 
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Rendimentos brutos declarados deduzidos de IRS liquidado

5ƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ Řƻ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ōǊǳǘƻ ŘŜŎƭŀǊŀŘƻ ŘŜŘǳȊƛŘƻ ŘŜ Lw{ ƭƛǉǳƛŘŀŘƻ όϵύ Řƻǎ ǎǳƧŜƛǘƻǎ ǇŀǎǎƛǾƻǎ όмȏ vǳƛƴǘƛƭύ

Coeficiente de Gini do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (%)

Rendimentos brutos declarados deduzidos de IRS liquidado nos concelhos do Alto Minho, 2019.
Fonte dos dados: INE, Estatísticas do Rendimento ao nível local com base na informação produzida pelo Ministério 
das Finanças - Autoridade Tributária e Aduaneira.

Rendimentos e Desigualdades

1º quintil do IRS: os rendimentosmaisbaixossãoregistadosem Arcosde Valdevez(4 255ϵύe em
Ponteda Barca(4 256ϵύ.

Coeficientede Gini: os valores mais altos são registadosem Caminha(41,5%) e em Viana do
Castelo(39,7%).

Poder de compra per capita (%),nos concelhos do Alto Minho, 2011-2020.
Fonte dos dados: INE, Estudo sobre o Poder de Compra Concelhio; Pordata.

Poder de compra per capita: todos os concelhosdo Alto Minho ficam abaixo do valor de
referência(PT=100).
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Alto Minho: os valores que separam mulheres e 
homens nos rendimentos

фнфϵ м лфмϵ

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem no Alto Minho, 2019.
Fonte dos dados: GEP/MSESS, MTSSS; Pordata.

Rendimentos e Desigualdades

Disparidade no ganho médio mensal (entre sexos - %) da população empregada por conta de outrem, 2011-2019.
Fonte dos dados: INE; MTSSS/GEP, Quadros de pessoal.

Valençaé o concelhocom maior disparidadesalarialentre homense mulheres(11%),

acimados valoresda NUTII (8,9%), da NUTIII (8%) e do Continente(9,3%); Ponte da

Barcatem a situaçãomaisequitativa,masaindaassimultrapassaos3%.
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HABITAÇÃO
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Acesso à habitação

1 186 fogos de habitação social (2015)

(2,4% no Norte)

226 famílias com necessidades de 
realojamento (2017)

(3,3% no Norte; 3 em cada 1000 famílias do Alto Minho) 

787 alojamentos familiares clássicos 
arrendados de residência habitual com rendas 
ŀǘŞ пфΣффϵ (2021)

(2,5% no Norte; 5,8% dos alojamentos familiares clássicos 
arrendados do Alto Minho)

DIMENSIONAR O PROBLEMA DO ACESSO À 

HABITAÇÃO DOS MAIS CARENCIADOS

2 533 alojamentos familiares clássicos de 
residência habitual com área até 39 m² (2021)

(4,6% no Norte; 2,8% dos alojamentos familiares clássicos de 
residência habitual do Alto Minho)
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Acesso à habitação

Território

Valor mediano de 
avaliação bancária 

(ϵκƳ2)

Valor mediano das 
vendas por m2 de 

alojamentos 
familiares (ϵκƳ2)

Valor mediano das 
rendas por m2 de 

novos contratos de 
arrendamento 

(ϵκƳ2)

Valor médio dos 
prédios 

transacionados (ϵ)

2020 2019

Continente 1 134 1 190 5,63 114 253

Norte 985 1 041 4,85 834 55

Alto Minho 913 900 4,0 55 355

Arcos de Valdevez 880 769 3,1 34 657

Caminha 1 000 980 4,0 69 654

Melgaço 650 454 20 490

Monção 825 817 3,4 26 797

Paredes de Coura 792 392 2,9 20 784

Ponte da Barca 696 660 2,9 26 079

Ponte de Lima 904 1 003 3,5 46 657

Valença 790 683 3,5 56 776

Viana do Castelo 996 1 011 4,7 86 002

Vila Nova de Cerveira 797 717 3,1 46 395

Fonte dos dados: INE, Estatísticas de Rendas da Habitação ao nível local; Inquérito à avaliação bancária na 
habitação; DGPJ - Operações sobre imóveis. 

Comparativamenteao Continentee à NUTII, o Alto Minho
apresenta preços de aquisição e arrendamento mais
acessíveis.
Vianado Castelo,Pontede Limae Caminhatêm o mercado
habitacional mais caro da região, com valores médios
superioresà NUT III. Os preços do mercado dificultam o
acessoà habitaçãonestesconcelhos.



37

ENSINOEQUALIFICAÇÃO
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Ensino e Formação

ESTUDANTES

ESTABELECIMENTOSDEENSINO

Pré-escolar: 4 986 
14,7 alunos / docente

1.º ciclo: 7 203
12,3 alunos / docente

2.º ciclo: 4 131
7,6 alunos / docente

3.º ciclo e Secundário: 15681
9,5 alunos / docente

Pré-escolar: 114 1.º ciclo: 85 2.º ciclo: 26 3.º ciclo: 33 |
Secundário: 32

Retenção e desistência 

Ensino básico: 0,5%
Ano letivo 2019/2020

Ensino secundário: 8,8%
Ano letivo 2018/2019

Profissionalização e tecnologias

Ensino profissional: 34,1%
Ano letivo 2019/2020

3,8 alunos / computador 
com ligação à Internet

Ano 2020

Fonte dos dados: DGEEC/ME-MCTES, Pordata, INE (dados de 2020).

Participação em cursos de 
dupla certificação: 47%

Ano letivo 2019/2020
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Território

Taxa de 
retenção e 

desistência no 
ensino básico

Taxa de 
retenção e 

desistência no 
ensino 

secundário

Taxa de 
alunos 

matriculados no 
ensino 

profissional 

Taxa de 
participação em 
cursos de dupla 

certificação

Número médio 
de alunos por 
computador 
com ligação à 

Internet

Acessos à 
Internet de 

banda larga em 
local fixo por 

100 habitantes

Continente 2,2 12,9 29,6 40,9 4,5 38,6

Norte 1,2 10,5 29,7 42,9 4,3 34,6

Alto Minho 0,5 8,8 34,1 47,0 3,8 30,8

Fonte dos dados: DGEEC/ME-MCTES, Pordata, INE (dados de 2020).

Ensino e Formação

Alto Minho comparativamente com o Continente e o Norte:

Á Taxas de retenção e desistência inferiores à Região Norte e 
ao Continente

Á Ensino profissional e de dupla certificação aumentou 
significativamente no Alto Minho

Á Houve um importante reforço das infraestruturas digitais no 
ensino no Alto Minho 

Á É crucial reforçar o acesso da população à internet de banda 
larga no Alto Minho

Alguns concelhios do Alto Minho precisam de se aproximar mais 
dos valores médios da NUT III

Território

Taxa de 
retenção e 

desistência no 
ensino básico

Taxa de 
retenção e 

desistência no 
ensino 

secundário

Taxa de 
alunos 

matriculados no 
ensino 

profissional 

Taxa de 
participação em 
cursos de dupla 

certificação

Número médio 
de alunos por 
computador 
com ligação à 

Internet

Acessos à 
Internet de 

banda larga em 
local fixo por 

100 habitantes

Alto Minho 0,5 8,8 34,1 47,0 3,8 30,8
Arcos de Valdevez 0,5 12,6 42,3 48,7 3,5 25,9

Caminha 0,2 8,6 34,9 35,9 3,6 38,9

Melgaço 0,5 6,3 36,0 36,0 2,5 24,5

Monção 0,2 8,3 43,5 47,5 2,9 27,6

Paredes de Coura 0,6 5,2 51,0 51,0 3,6 24,3

Ponte da Barca 0,1 6,7 43,9 45,2 3,2 24,6

Ponte de Lima 0,2 6,5 44,7 48,4 4,0 26,1

Valença 1,8 14,0 32,7 38,2 3,6 29,1

Viana do Castelo 0,7 9,4 25,7 49,5 4,4 36,4

Vila Nova de Cerveira 0,5 10,5 25,9 25,9 3,2 24,4

Fonte dos dados: DGEEC/ME-MCTES, Pordata, INE (dados de 2020).
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Ensino Superior

5 012 ESTUDANTES(11,2 ALUNOS/ DOCENTE)

8 ESTABELECIMENTOSDEENSINO

1 021 DIPLOMADOS(59,4% SÃOMULHERES)

114 ESTUDANTESERASMUS

3,7% na Região Norte
22,4% dos alunos matriculados em Engenharia, 

Indústrias Transformadoras e Construção.

19,8% em Ciências Sociais, Comércio e Direito.

8,2% na Região Norte
100% dos estabelecimentos corresponde a ensino 

universitário.

Viana do Castelo acolhe 3 unidades e Ponte de Lima 
2 estabelecimentos.

3,4% na Região Norte
21,3% em Ciências Sociais, Comércio e Direito.

17,9% Saúde e Proteção Social.

3,8% na Região Norte
2,6% do total de estudantes matriculados nos 

estabelecimento de ensino superior do Alto Minho.

Fonte dos dados: DGEEC/ME-MCTES, Pordata(ano letivo 2019-2020);  Agência Nacional de Erasmus (ano letivo 2017-2018).
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Qualificação dos recursos humanos
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Pessoal ao serviço com ensino superior no total do pessoal ao serviço (%), nos concelhos do Alto Minho, 2011-2018.
Fonte dos dados: MTSSS.

Pessoal ao serviço com ensino inferior ao básico no total do pessoal ao serviço (%), nos concelhos do Alto Minho, 2015-2018.
Fonte dos dados: MTSSS.

Continente: 20,5% | Norte: 17,8% | Alto Minho: 14,7%

Viana do Castelo supera as NUTS II e III (18,2%); Valença não chega aos 10%.

No Alto Minho, existe uma baixa presença de ativos com alta escolarização

Em contrapartida, há uma forte persistência de ativos pouco qualificados

Continente: 49,6% | Norte: 55% | Alto Minho: 63,4%
Ponte da Barca evidencia-se negativamente no contexto regional (60,8%); Viana do Castelo ultrapassa dos 50%.
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SAÚDE
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Saúde

99,8% DOSUTENTESDOALTOMINHOTÊMMÉDICODEFAMÍLIA

1 691 enfermeiros
6,2% dos enfermeiros do Norte

Alto Minho: 7,4 enfermeiros /
1 000 hab.

939 médicos
4,7% dos médicos do Norte

Alto Minho: 4,1 médicos / 
1 000 hab.
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Profissionais de saúde e utentes

Enfermeiros Médicos Utentes

238 672 utentes
6,5% dos utentes do Norte

Alto Minho: 2,4% dos utentes 
do Continente

Profissionais de saúde por 1000 habitantes (2020) e utentes inscritos (2019),por concelho do Alto Minho.
Fonte dos dados: INE, Estatísticas do pessoal de saúde; Relatório Anual sobre o acesso a cuidados de saúde nos 
estabelecimentos do SNS.

3 Hospitais (2 Públicos | 1 Privado)

69 Farmácias (3 330 hab./farmácia)

48 Equipamentos de Cuidados de Saúde Primários (4 818 hab./equip.)

Alto Minho: 7,4 enfermeiros/1 000 hab. e 4,1 médicos/1 000 hab. 

Nos enfermeiros, apenas Viana do Castelo tem um valor superior à Região.

Nos médicos, a situação é mais favorável em Viana do Castelo e em Caminha. 
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Saúde

¢ŀȄŀ ōǊǳǘŀ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛŘŀŘŜ ό҉ύΣ нлмм-2020.
Fonte dos dados: INE, Estimativas Anuais da População Residente. 
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Taxa bruta de mortalidade
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Alto Minho: 14,6 óbitos por 1 000 habitantes (2020)

Taxas de mortalidade refletem os níveis de envelhecimento das populações concelhias
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Óbitos precoces por causa de morte

Óbitos precoces (< = 64 anos) por causas de morte (por 100 mil hab.), no Alto Minho, 2019.
Fonte dos dados: INE, Óbitos por causas de morte.
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Segurança

¢ŀȄŀ ŘŜ ŎǊƛƳƛƴŀƭƛŘŀŘŜ ό҉ύΣ нлмм-2020. 
Fonte dos dados: INE, Direção-Geral da Política de Justiça.

¢ŀȄŀ ŘŜ ŎǊƛƳŜǎ ŎƻƴǘǊŀ ƻ ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ Ŝ ǘŀȄŀ ŘŜ ŎǊƛƳŜǎ ŎƻƴǘǊŀ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ό҉ύΣ нлмм-2020. 
Fonte dos dados: INE, Direção-Geral da Política de Justiça.

Em conformidade com a NUT II e o Continente, o Alto Minho tem vindo a registar um decréscimo das 
taxas de criminalidade(25,5 crimes por 1 000 hab.). A nível concelhio, os valores são mais altos em 

Valença (34,2 crimes por 1 000 hab.) e em Vila Nova de Cerveira (30,5 crimes por 1 000 hab.)
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Concelhos face ao Alto Minho
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Arcos de Valdevez face ao Alto Minho
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Caminha face ao Alto Minho
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Melgaço face ao Alto Minho
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Monção face ao Alto Minho


