
Caminhadas no Alto Minho
Maio a Julho de 2013

A singularidade das paisagens e a genuinidade da cultura do Alto Minho 
associadas ao seu vasto e rico património ambiental constituem valores que 
viabilizaram a classificação de uma extensa área de Rede Fundamental de 
Conservação da Natureza, integrada pelo Parque Nacional da Peneda-Gerês, 
pela Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, pela 
Paisagem Protegida do Corno de Bico e pelos sítios de importância comunitária 
e zonas de proteção especial dos rios Minho e Lima, Litoral Norte e Serra d’Arga.

 Este conjunto de valores ambientais, associados ao nosso clima temperado, 
constitui o principal atrativo para o turismo pedestre e cicloturismo que a CIM e 
os dez municípios do Alto Minho pretendem promover, encarando esta 
oportunidade como uma nova forma de olhar e explorar os territórios numa 
lógica de valorização económica sustentável dos recursos ambientais dos seus 
territórios de baixa densidade.No primeiro ano desta iniciativa a CIM Alto 
Minho promoveu oito percursos pedestres pelo património natural e ecológico 
dos dez concelhos do território. No ano de 2013 serão promovidos nove 
percursos, sendo que nesta edição, para além das caminhadas, está prevista a 
realização de percursos em bicicleta.

A iniciativa "Alto Minho Greenways" insere-se no projeto InterAM – Integração 
do Alto Minho em Redes Internacionais de Percursos Cicláveis e Pedestres, 
cofinanciado pelo ON.2 - O Novo Norte
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Esta proposta de caminhada, com uma extensão 
de 7,8 km, tem início junto à Igreja de Germil, no 
sopé da Serra Amarela, em pleno Parque Nacional 
Peneda Gerês, no concelho de Ponte da Barca. 
Começamos por calcorrear um caminho 
empedrado do interior do núcleo rural de Germil 
que gradualmente vai subindo e permite, por um 

lado, vencer os declives da montanha e, por outro, que sejamos 
deslumbrados pelas majestosas paisagens sobre as Serras da Peneda, 
Soajo, Amarela e Gerês. Depois de passar um 
riacho, pelas poldras, continuamos pelo 
empedrado, com sinais de desgaste do passar do 
tempo, para posteriormente, seguirmos por um 
caminho pastoril aberto pela passagem dos 
rebanhos e dos garranos. Escassos metros 
depois, este caminho leva-nos até à estrada 
municipal, na qual, seguimos por uns minutos e 
rapidamente viramos por um caminho empedrado 
que acompanha o rio de Germil. Neste troço final 
do percurso podemos observar uma magnífica 
vegetação ripícola, rodeada por belíssimos exemplares de carvalhos, 
freixos e entre outros. Pouco a pouco, depois de nos refrescarmos nas 

límpidas águas deste rio, começamos a avistar as 
primeiras casas de Germil de Baixo. Antes de 
chegarmos a este lugar, fazemos uma curta e 
obrigatória paragem neste bucólico lugar para 
observarmos os espigueiros de elevado valor 
cultural e arquitetónico. Não nos podemos 
despedir de Germil sem nos lembrar da 
importância destes povoamentos de montanha na 
preservação das tradições, usos e costumes e da 
paisagem cultural que esta aldeia nos proporciona!

Trilho de Germil
( 41°47'2.90"N/8°15'57.68"W)

Legenda

1 Igreja Paroquial 

2 N. Rural de Germil

3 Poldras

4 Zona Paisagística

5 Fojo do Lobo

6 Rio Germil

Horário                               3h 30m

Desnível de subida                  492 m

Desnível de descida                 491 m

Distância horizontal                 7,8 km

Tipo de itinerário                   circular

Rigor do Meio Natural               2

Orientação no Itinerário             2

Dificuldade na Deslocação         2

Quantidade de Esforço 

Necessário                              1
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