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A singularidade das paisagens e a genuinidade da cultura do Alto Minho 
associadas ao seu vasto e rico património ambiental constituem valores que 
viabilizaram a classificação de uma extensa área de Rede Fundamental de 
Conservação da Natureza, integrada pelo Parque Nacional da Peneda-Gerês, 
pela Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, pela 
Paisagem Protegida do Corno de Bico e pelos sítios de importância comunitária 
e zonas de proteção especial dos rios Minho e Lima, Litoral Norte e Serra d’Arga.

 Este conjunto de valores ambientais, associados ao nosso clima temperado, 
constitui o principal atrativo para o turismo pedestre e cicloturismo que a CIM e 
os dez municípios do Alto Minho pretendem promover, encarando esta 
oportunidade como uma nova forma de olhar e explorar os territórios numa 
lógica de valorização económica sustentável dos recursos ambientais dos seus 
territórios de baixa densidade.No primeiro ano desta iniciativa a CIM Alto 
Minho promoveu oito percursos pedestres pelo património natural e ecológico 
dos dez concelhos do território. No ano de 2013 serão promovidos nove 
percursos, sendo que nesta edição, para além das caminhadas, está prevista a 
realização de percursos em bicicleta.

A iniciativa "Alto Minho Greenways" insere-se no projeto InterAM – Integração 
do Alto Minho em Redes Internacionais de Percursos Cicláveis e Pedestres, 
cofinanciado pelo ON.2 - O Novo Norte
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Este percurso inicia-se junto à Igreja Matriz de Barroselas e 

apresenta uma distância de cerca de 9,7 km, fazendo parte 

de dois percursos pedestres, devidamente marcados e 

sinalizados, da Rede Municipal de Percursos Pedestres do 

Município de Viana do Castelo. Este traçado percorre a 

história dos lugares e da Vila de Barroselas, que até 1971 

era conhecida por Capareiros, cujo padroeiro é S. Pedro. 

Em 1987, Barroselas é elevada a Vila, mantendo ainda hoje 

essa designação. Esta caminhada é um convite para percorrermos as diversas estradas 

e caminhos rurais que nos levam até às frondosas margens do Rio Neiva, onde 

começamos a encontrar os diversos engenhos e azenhas 

que fazem parte do mundo cultural e etnográfico deste rio. O 

primeiro engenho a observar é o Engenho da Lage, seguido 

da Azenha da Caneira, do Engenho da Foz, das Azenhas do 

Mouro, das Passadoiras, da Caidada, de Vale e por último a 

Azenha das Pesqueiras, que serviram outrora para 

satisfazer as necessidades dos seus utilizadores oriundos 

das terras do Vale do Neiva. A passo e passo, vamos 

descobrir toda a história associada ao rio… Assim, não 

podíamos deixar de falar do “estanca rios” de rodado duplo 

que encontramos depois de passar a ponte de Vale, este 

engenho servia para puxar e tirar a água do rio para posteriormente ser usada para 

regadio e outros fins. Falando um pouco mais de história, importa referir que em 6 de 

Outubro de 1910 “Capareiros” foi o primeiro lugar do Alto 

Minho a receber a notícia de que Portugal tinha deixado de 

ser uma Monarquia, sucedendo-se posteriormente a 

implantação da República a 5 de Outubro de 1910. Quase a 

terminar o nosso itinerário, temos a oportunidade de 

apreciar o Seminário dos Missionários Passionistas, que 

como o seu próprio nome indica, a sua missão era de 

difundir com a palavra e com as obras a “Paixão de Cristo”. 
Enfim, este percurso é sem dúvida um “atropelar” 

de história e histórias destas terras do Rio Neiva.

Trilho das Azenhas (41°38'49.61"N/8°41'50.26"W)

Legenda
1 Igreja Matriz 
2 Pte Românica

3 Engenho da Lage

4 Az. Caneira e Engenho Foz

5 Azenha do Mouro

Horário                               3h 30m

Desnível de subida                   35 m

Desnível de descida                  34 m

Distância horizontal                9,7 km

Tipo de itinerário                  circular

Rigor do Meio Natural               1

Orientação no Itinerário             1

Dificuldade na Deslocação         2
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6 Azs. Passadoiras e Caidada 
7 Ponte de Tregosa

8 Pte e Azenha do Vale

9 Estanca rios

10 Pte Metálica

11 Capela Espírito Santo 

12 Azenha de Berre

13 Azenha das Pesqueiras

14 Pte Medieval das Boticas

15 Igreja dos Passionistas

16 Parque Desportivo

17 Lrg. da Feira e Edf. da GNR
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