Setembro a Novembro de 2012

A singularidade das paisagens e a genuinidade da cultura do Alto Minho
associadas ao seu vasto e rico patrimoénio ambiental constituem valores
gue viabilizaram a classificagdo de uma extensa drea de Rede
Fundamental de Conservacdo da Natureza, integrada pelo Parque
Nacional da Peneda-Gerés, pela Paisagem Protegida das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, pela Paisagem Protegida do Corno de Bico e
pelos sitios de importancia comunitaria e zonas de protecgao especial dos
rios Minho e Lima, Litoral Norte e Serra d’Arga.

Este conjunto de valores ambientais, associados ao nosso clima
temperado, constitui o principal atrativo para o turismo pedestre e
cicloturismo que a CIM e os dez municipios do Alto Minho pretendem
promover, encarando esta oportunidade como uma nova forma de olhar e
explorar os territérios numa ldgica de valorizagdo econdmica sustentavel
dos recursos ambientais dos seus territérios de baixa densidade.

Neste contexto, com o objetivo de promover esta singular rede de
percursos verdes do territdrio do Alto Minho, surge a agdo promocional
“Alto Minho Greenways”. Esta iniciativa conjunta da CIM Alto Minho e
dos municipios de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Mongao,
Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana do
Castelo e Vila Nova de Cerveira, visa promover o turismo pedestre no Alto
Minho, contribuindo para a pratica regular de atividade fisica em espacos
naturais, difundindo um maior contato das populacdes com a natureza e,
naturalmente, aumentando a consciencializacdo e educacdo ambiental.
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. Trilho da Foz do Rio Manco
— (42° 3'17.58"N/8°32'27.52"W)

O percurso pedestre, Trilho da Foz do Rio Manco
€ um percurso linear de pequena rota e com uma
- extensao de cerca de 8 km.

Este percurso envolve dois Concelhos vizinhos,

Mongéo e Valenga, e o seu inicio, desta vez, € na

freguesia de Lapela, junto a torre que Ihe da o
" nome.

Somos, assim, convidados a conhecer os seus
caminhos e recantos, num percurso de grande beleza e de uma riqueza
impar, até pela proximidade que tem ao Rio Minho.
Atravessando os carvalhais e as vinhas,
percorreremos a Ecopista, cuja intervengao ficou

Lapela

Rio Minho

concluida em 2004 e que reconverteu a linha de > ‘ Rio Manco
caminho-de-ferro que ligava Valenga a Mongéo, \ \
construida em 1915, apds ter sido desactivada em .

1990. Saindo da Ecopista, logo acompanhamos a
Insua do Castro, uma lingua de terra e areia no rio
Minho que se localiza nos limites de Mong&o com a
Foz do Rio Manco, em Valenga. Por aqui vamos
explorando caminhos agricolas e de pescadores
que, outrora, foram percorridos por
contrabandistas.

Somos agora convidados a percorrer um pequeno percurso interpretativo
que nos leva a Foz do Rio Manco, onde a flora autéctone é abundante.
Continuando a caminhada, por entre veigas,
pinhais e carvalhais, depressa chegamos ao
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