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A singularidade das paisagens e a genuinidade da cultura do Alto Minho 
associadas ao seu vasto e rico património ambiental constituem valores que 
viabilizaram a classificação de uma extensa área de Rede Fundamental de 
Conservação da Natureza, integrada pelo Parque Nacional da Peneda-Gerês, 
pela Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, pela 
Paisagem Protegida do Corno de Bico e pelos sítios de importância comunitária 
e zonas de proteção especial dos rios Minho e Lima, Litoral Norte e Serra d’Arga.

 Este conjunto de valores ambientais, associados ao nosso clima temperado, 
constitui o principal atrativo para o turismo pedestre e cicloturismo que a CIM e 
os dez municípios do Alto Minho pretendem promover, encarando esta 
oportunidade como uma nova forma de olhar e explorar os territórios numa 
lógica de valorização económica sustentável dos recursos ambientais dos seus 
territórios de baixa densidade.No primeiro ano desta iniciativa a CIM Alto 
Minho promoveu oito percursos pedestres pelo património natural e ecológico 
dos dez concelhos do território. No ano de 2013 serão promovidos nove 
percursos, sendo que nesta edição, para além das caminhadas, está prevista a 
realização de percursos em bicicleta.

A iniciativa "Alto Minho Greenways" insere-se no projeto InterAM – Integração 
do Alto Minho em Redes Internacionais de Percursos Cicláveis e Pedestres, 
cofinanciado pelo ON.2 - O Novo Norte
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A Ecovia do Rio Lima, tem início na Vila de Ponte 

de Lima, junto à ponte romana e medieval, com 

uma extensão aproximada de 14 km (ida e volta), 

num percurso ciclável e linear, de baixa 

dificuldade, apto para qualquer pessoa, que nos 

permite ligar até à Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. 

Pedro d'Arcos ou seguir até Viana do Castelo, pelos caminhos de acesso 

às veigas.

Após passar a ponte romano medieval, 

encontrámos de seguida o Clube Náutico e 

contínua junto à margem direita do rio, até à área 

de lazer do Souto de Bertiandos. A Ecovia 

continua ainda, acompanhando sempre a 

margem do rio, passando também pela área de 

Lazer de Fontão e prolongando-se um pouco mais até à Ribeira da 

Silvareira.
Esta estrutura foi preparada e adaptada para 

uma prática desportiva saudável tendo em 

comunhão a natureza, o homem e o rio Lima, e 

sem dúvida que esta ciclovia se destaca pela sua 

magnitude e beleza, localização e ainda pelo 

serpentear do rio Lima.

Ecovia Rio Lima 
(41°46'7.67"N/8°35'4.24"W)

Legenda
1 Ponte medieval 
2 Posto Náutico

3 Cais

4 Parque de merendas

5 Lugar de Fontão

6 Parque de merendas

Horário                               2h 00m

Desnível de subida                   37 m

Desnível de descida                  34 m

Distância horizontal                 14 km

Tipo de itinerário                     linear

Rigor do Meio Natural               1

Orientação no Itinerário             1

Dificuldade na Deslocação         2

Quantidade de Esforço 

Necessário                              2
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