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A singularidade das paisagens e a genuinidade da cultura do Alto Minho i |
associadas ao seu vasto e rico patriménio ambiental constituem valores que ® allominho
viabilizaram a classificacdo de uma extensa drea de Rede Fundamental de 5 reenul

Conservacdo da Natureza, integrada pelo Parque Nacional da Peneda-Gerés,
pela Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, pela
Paisagem Protegida do Corno de Bico e pelos sitios de importancia comunitdria
e zonas de protecao especial dos rios Minho e Lima, Litoral Norte e Serra d’Arga.

Este conjunto de valores ambientais, associados ao nosso clima temperado,
constitui o principal atrativo para o turismo pedestre e cicloturismo queaCIM e
os dez municipios do Alto Minho pretendem promover, encarando esta
oportunidade como uma nova forma de olhar e explorar os territérios numa
l6gica de valorizagdo econdmica sustentdvel dos recursos ambientais dos seus
territorios de baixa densidade.No primeiro ano desta iniciativa a CIM Alto
Minho promoveu oito percursos pedestres pelo patrimdnio natural e ecolégico
dos dez concelhos do territério. No ano de 2013 serdao promovidos nove
percursos, sendo que nesta edicdo, para além das caminhadas, esta prevista a
realizacdo de percursos em bicicleta.

Aliniciativa "Alto Minho Greenways" insere-se no projeto InterAM —Integragao
do Alto Minho em Redes Internacionais de Percursos Ciclaveis e Pedestres,
cofinanciado pelo ON.2 -0 Novo Norte
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Troco da GR da Ribeira Minho
V. N. Cerveira (41°56'21.00"N/8°44'50.66"W)

Iniciamos este troco da Grande Rota da Ribeira Minho,
junto do Parque de Lazer do Castelinho, em Vila Nova de
Cerveira, com uma extensao de cerca de 9 km. O rio
Minho é o palco de acdo por onde se descobre este
itinerdrio que inicialmente tem caracteristicas mais
urbanas. Seguimos pela ecopista Caminho do Rio,
recente implementada neste territério, em direcdo a
norte, e rapidamente nos confrontamos com o Castro de Lovelhe, localizado
estrategicamente para controlar a navegabilidade do rio Minho. A sua ocupacao foi
prolongada, conservando ainda vestigios de um povoado
castrejo. O parque de lazer da Praia fluvial da Lenta, é um
ponto obrigatério de paragem, devido a sua beleza
natural e pela sua proximidade ao rio Minho, aqui podera
repousar num observatério de avifauna para, com
alguma sorte, avistar algumas aves aquaticas, tais como o
corvo-marinho, o pato-real, a garca-real ou o guarda-
rios... Seguimos pelos caminhos de ligacdo as veigas e
campos agricolas, deixando para trds este tipo de
paisagem, voltamos novamente a recuar na histéria, com
uma pequena visita ao Forte de Lovelhe, forte
seiscentista, da época da Guerra da Restauragdo, concluida a sua construgdo em
1663 e que apods a Guerra Peninsular com as invasdes napolednicas, sofreu uma
grande explosdo na “casamata” onde guardavam pélvora e artilharia, e nunca mais
foirecuperado. Novamente na proximidade e companhia
imponente do rio Minho aparece no seu majestoso
protagonismo até findar este percurso pedestre no
Parque de Lazer do Castelinho. Este parque, que deve o
seu nome a uma pequena ilhota junto a zona de lazer, é
um local aprazivel para passar uma boa tarde de
domingo. Mas antes de terminar, para melhor
compreender o rio Minho e os seus habitats,
recomendamos ainda uma visita ao Aquamuseu do Rio
Minho aquilocalizado.
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Legenda
1 Parque do Castelinho
2 Cais
3 Castro de Lovelhe
4 Parque da Lenta
5 Zona agricola

6 Forte de Lovelhe
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