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Definicion de senderismo

Actividad ludico-deportiva no competitiva que se realiza sobre caminos

generalmente balizados.

Objetivos

» Actividad deportiva y ludica

« Acercamiento al medio natural, el conocimiento del territorio, naturaleza,
cultura, patrimonio y tradiciones a traves del recorrido de sus senderos y viario
tradicional.
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SENDERISMO COMO RECURSO ECONOMICO

= Actividad en expansion - Recurso turistico de primer orden
= Oportunidad de desarrollo comunidades rurales mas desfavorecidas
» Fuente de trabajo (disefo, creacidon, mantenimiento, promocion, servicios)

= Instrumento de fijacion de poblacion y evitar despoblamiento
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PLAN DIRECTOR ESTRATEGICO

Aprovechamiento de senderismo como recurso
requiere ORGANIZACION y PLANIFICACION por el
PROMOTOR

 Promotor de sendero / Titular del camino (Autorizacion)
 Responsabilidad en Disefo, Ejecucion, Mantenimiento y Promocion
« Responsabilidad legal sobre eventuales accidentes

* Principal Promotor Administracion Publica
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INFRAESTRUCTURA SENDERISTA

CREACION DE LA INFRAESTRUCTURA TURISTICA
IMPLICA:

. Disefio de la infraestructura

. Ejecucion o materializacién de los trabajos
. Promocion y divulgacion

. Explotacion

. Mantenimiento
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DISENO DE LA INFRAESTRUCTURA

EL PROYECTO DE SENDEROS

*DEFINICION: Documento formal que organizay rige el disefio,
ejecucion, mantenimiento, explotacion y promocion del sendero

*CONTENIDOS Memoriay anejos, Planos, Pliego y Presupuesto

‘METODOLOGIA Recopilacién informacién existente, trabajo de
campo, redaccidon y edicion del documento
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CONTENIDOS : MEMORIA

ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

OBJETIVOS

IDENTIFICACION DEL PROMOTOR

DEFINICION DE LAS OBRAS Desbroces, acondicionamientos, obras,
equipamientos, sefalizacion y paneleria

- FICHA TECNICA Descripcion, caracteristicas, usuarios, puntos de interés,
tiempos y distancias, desniveles, condiciones, etc.

« ESTIMACION PRESUPUESTARIA

QU'.\mj UNAD EURGPEIA
i I i N 2 DE REFERENCIA
Il ’ I " ' @ NOYE mORTE ESTRATEGICD
C m a g min u memE— MACIONAL et PR

ipal do minho-lima



CONTENIDOS: ANEJOS A LA MEMORIA

ANEJO FOTOGRAFICO

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVISTO

PLAN DE DINAMIZACION Y PROMOCION

REVISION CATASTRAL Y DE PROPIEDAD

PERMISOS Y AUTORIZACIONES Propietarios, organismos ambientales...

OTROS Seguridad y Salud, Gestion de residuos, Incidencia ambiental...
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CONTENIDOS: PLANOS

GENERALES
Localizacion, trazado, puntos de interés, etc.

TEMATICOS
Afeccion a ENP, catastro, division territorial, administrativa, etc.

PLANOS DE ACUTUACIONES

Desbroces, acondicionamientos, obras, equipamientos, sefalizacion y
paneleria.

DETALLES
Obras puntuales, equipamientos, sefializacion, paneleria, etc.
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CONTENIDOS: PLIEGO DE CONDICIONES

CONTIENE:

* Condiciones de los materiales utilizados,

« Condiciones de la ejecucion, modo de ejecucidn
» Asignacion de responsabilidades

» Clausulas administrativas y contractuales de relacion entre distintos
agentes del proyecto

Documento prescindible segun el tipo de promotor, la magnitud del
proyecto y de las actuaciones
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CONTENIDOS: PRESUPUESTOS

CONTIENE:

» Mediciones

» Cuadros de precios (prescindible segun tipo de promotor)

* Presupuestos parciales (ud, concepto, cantidad, precio e importe)

« Resumen del presupuesto (Capitulos, Ejecucion material, Base imponible,
Total general)

Documento imprescindible que establece el coste de las actuaciones, tanto
unitariamente como agrupadas en capitulos y general. Es el documento
base para la contratacion.
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METODOLOGIA

RECOPILACION INFORMACION EXISTENTE

Fuentes cartograficas actuales y antiguas, documentos etnograficos,
documentos legales, etc.

TRABAJO DE CAMPO

Recorrido recogiendo datos sobre, estado, necesidades, puntos de interés,
tradicion oral, fotografia, track, etc.

REDACCION Y EDICION DEL DOCUMENTO

Procesado de toda documentacion, decision, disefio y montaje del
documento
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DESBROCE Y ACONDICIONAMIENTO

OBRAS PUNTUALES
EQUIPAMIENTOS
SENALIZACION
PANELERIA
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DESBROCE Y ACONDICIONAMIENTO

NIVELES en funciéon de tipo de vegetacion, tamafio, densidad, tipo de via,
ancho, necesidades, presupuesto, etc.

- LIGERO: en caminos de paso franco, vegetacion de escaso porte/densidad,
plataforma regular, retirada piedras, correcciones puntuales

- MEDIO: caminos con paso dificil e incomodo, algunos obstaculos o problemas de
drenaje puntuales

- INTENSO: caminos cerrados de vegetacion, plataforma perdida o muy degradada,
derrumbes, hoyos, obstaculos...

HERRAMIENTAS: herramientas manuales sin maquinaria pesada

RESIDUOS DE DESBROCE:
- Descomposicioén in situ, apilado y trituracion
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OBRAS PUNTUALES

TIPOS en funcion de necesidades y presupuestos

- Puentes y pasarelas

- Pasaderas

- Escaleras

- Contenciones de plataforma

- Drenajes (desagiies, canos, sangraderas, etc.)
- Muros y contenciones laterales

- Otros

HERRAMIENTAS: herramientas manuales sin maquinaria pesada
- Herramientas manuales de albaiileria

- Herramientas eléctricas: Taladro picador, radial, hormigonera, etc.

- Grupo electrogeno: Para accionamiento de las herramientas.
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EQUIPAMIENTOS

TIPOS en funcion de necesidades y presupuestos

- Bancos

- Mesas de picnic

- Miradores

- Peérgolas

- Barandados y sirgas
- Ajardinamientos

- Otros

HERRAMIENTAS: herramientas manuales sin maquinaria pesada
- Herramientas manuales de albaiileria

- Herramientas eléctricas: Taladro picador, radial, hormigonera, etc.

- Grupo electrogeno: Para accionamiento de las herramientas.
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SENALIZACION DIRECCIONAL

Postes y flechas

Fundamental para la orientacion de usuarios del camino
Contenidos destino, distancia, tiempo

SENALIZACION DE SEGUIMIENTO
Facilitar el seguimiento y evitar extravios
« Marcas de pintura sobre soporte autoctono (Continuidad,
confirmacion y direccidn equivocada)
- Balizas de seguimiento

SENALIZACION INFORMATIVA
Informa de peligros, servicios.
Puede incluirse en paneleria

QUADRD
©) amato minno ON2:== R

pal do minho-lima




PANELERIA

Ubicada en los puntos clave del camino. Inicio/fin, principales poblaciones
y accesos, lugares de interés sobresaliente.

a)INFORMATIVA: Aportar informacion util sobre el camino

« Plano: Trazado, puntos de interés, conexidén con otros itinerarios, accesos

« Caracteristicas del sendero: Longitudes, desniveles, descripcion, etapas...
» Servicios: hosteleria, aprovisionamiento, farmacia, atencion medica, etc.

« Recomendaciones: Seguridad, valoracion MIDE

D) INTERPRETATIVA: Informacién sobre elementos sobresalientes ligados al
camino. Cultura, patrimonio, etnografia, paisajes, valores naturales, etc.
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PROMOCION Y DIVULGACION

 SOPORTE PAPEL

Cartografia y mapas
Topoguia
Folletos turisticos

e NUEVAS TECNOLOGIAS

Paginas web fundamental
Descargas GPS track y Wp, aplicaciones, cédigos QR
Vuelos virtuales, ortofoto...

e JORNADAS Y EVENTOS
Organizacion de jornadas y eventos participativos en torno al sendero
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José Luis Pifleiro. Senderos7@prames.com
www.prames.com
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